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Idee für den Monat August 2026 
 
Thema: Andere Länder – andere Sitten 
 

Im August war man früher oft auf Reisen, hat andere Länder besucht und den eigenen Hori-

zont erweitert. Das will ich zum Anlass nehmen, einmal über andere Sitten in anderen Län-

dern ins Gespräch zu kommen. Allerlei Wissenswertes und wohl auch Heiteres lässt sich da-

bei gewiss entdecken. 

 

 

Sitten und Gebräuche 

Zusammentragen im Gespräch 

 

Stellen Sie der Runde nacheinander folgende Fragen und lassen Sie viel Zeit zum Erzählen.  

 

• Welche Sitten oder Bräuche im eigenen Land, der eigenen Region sind Ihnen wich-

tig? 

 

• Welche Sitten in anderen Ländern haben Sie kennengelernt? 

 

• Wie kam es zu diesem Kennenlernen des anderen Landes? 

 

• Sind Sie dabei mal in ein Fettnäpfchen getreten? 

 

• Welche Sitten finden Sie eher anstrengend? 

 

 

Begrüßung in anderen Sprachen 

 

Schon bei der Begrüßung gibt es in anderen Ländern oft andere Sitten als bei uns. Auf der 

folgenden Internetseite finden Sie die Begrüßung in vielen Sprachen. Lassen Sie mit diesen 

Angaben ein großes Plakat gestalten. 

 

Quelle: Hallo in allen Sprachen der Welt | Sprachcaffe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sprachcaffe.de/uc/magazin-artikel/hallo-in-allen-sprachen-der-welt-uebersetzung-des-wortes.htm


 

         Gestaltungsentwurf für die Arbeit mit älteren Menschen 
August 2026 

 

2 

Die europäischen Sprachen 

Quelle: Wie sagt man „Hallo“? 

 

Albanisch Përshëndetje 

Baskisch Kaixo 

Bosnisch zdravo 

Bulgarisch Здравейте 

Dänisch Hej 

Englisch Hello 

Estnisch Tere 

Finnisch Hei 

Französisch Bonjour 

Galizisch Ola 

Griechisch Γειά σου 

Irisch Dia dhuit 

Isländisch halló 

Italienisch Ciao 

Jiddisch העלא 

Katalanisch Hola 

Kroatisch zdravo 

Lettisch Sveiki 

Litauisch Sveiki 

Maltesisch Bongu 

https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo#region-1
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/albanisch-deutsch/8002xv
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/albanisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/baskisch-deutsch/kwwx3v
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/baskisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/bosnisch-deutsch/rllory
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/bosnisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/bulgarisch-deutsch/jvv22n
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/bulgarisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/d%C3%A4nisch-deutsch/prrmm4
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/d%C3%A4nisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/englisch-deutsch/rllooy
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/englisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/estnisch-deutsch/w11qqk
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/estnisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/finnisch-deutsch/yqqjj0
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/finnisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/franz%C3%B6sisch-deutsch/zllkk3
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/franz%C3%B6sisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/galizisch-deutsch/022mm7
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/galizisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/griechisch-deutsch/2oo005
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/griechisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/irisch-deutsch/jvv2wn
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/irisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/isl%C3%A4ndisch-deutsch/80022o
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/isl%C3%A4ndisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/italienisch-deutsch/kwwx9w
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/italienisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/jiddisch-deutsch/qxxzqv
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/jiddisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/katalanisch-deutsch/kwwxxw
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/katalanisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/kroatisch-deutsch/n33kkk
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/kroatisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/lettisch-deutsch/prrmw4
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/lettisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/litauisch-deutsch/qxxz7v
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/litauisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/maltesisch-deutsch/w11qwk
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/maltesisch
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Mazedonisch Здраво 

Niederländisch Hallo 

Norwegisch Hallo 

Polnisch cześć 

Portugiesisch Olá 

Rumänisch Buna ziua 

Russisch привет 

Schwedisch Hallå 

Serbisch Здраво 

Slowakisch ahoj 

Slowenisch zdravo 

Spanisch Hola 

Tschechisch ahoj 

Ukrainisch привіт 

Ungarisch Helló 

Walisisch Helo 

Weißrussisch добры дзень 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/mazedonisch-deutsch/rllo3y
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/mazedonisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/niederl%C3%A4ndisch-deutsch/qxxzzv
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/niederl%C3%A4ndisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/norwegisch-deutsch/xrr12z
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/norwegisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/polnisch-deutsch/zllkw3
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/polnisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/portugiesisch-deutsch/022m07
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/portugiesisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/rum%C3%A4nisch-deutsch/1nn7zx
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/rum%C3%A4nisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/russisch-deutsch/2oo0w5
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/russisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/schwedisch-deutsch/80021o
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/schwedisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/serbisch-deutsch/3rr096
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/serbisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/slowakisch-deutsch/4qq1wo
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/slowakisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/slowenisch-deutsch/522w1q
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/slowenisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/spanisch-deutsch/6ll01p
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/spanisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/tschechisch-deutsch/ojjll4
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/tschechisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/ukrainisch-deutsch/m22jov
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/ukrainisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/ungarisch-deutsch/7jj006
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/ungarisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/walisisch-deutsch/prrm44
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/walisisch
https://www.indifferentlanguages.com/de/%C3%BCbersetzung/wei%C3%9Frussisch-deutsch/m22jvx
https://www.indifferentlanguages.com/de/wort/hallo/wei%C3%9Frussisch
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Ich traue Ihnen 

Eine Geschichte von Rita Kusch 

 

„Ich traue Ihnen“ das sagte mein Mann früher aus Spaß, wenn er eine Trauung hatte. Leider 

wurden sie immer seltener, aber auch immer verrückter was die Wünsche hinsichtlich der 

Durchführung, der Dekoration und der Musik anging. Eine Sängerin sollte La Paloma singen, 

weil dem Brautpaar beim Kennenlernen eine Taube – na, Sie wissen schon. Ein weißer Schä-

ferhund sollte die Ringe an entsprechender Stelle in seiner Schnauze in den Altarraum tra-

gen. Die Gäste bekamen schon im Eingang kleine Täschchen mit Taschentüchern, die mit 

den Namen der Brautleute bedruckt waren, damit sie gewappnet wären, falls sie bei der 

Trauung weinen müssten. Programme wurden gedruckt, auch wenn sie leider oft nur so von 

Fehlern strotzten, Hauptsache individüll. 

Eine Braut wollte einmal bei der Anmeldung ein Bild des Pastors sehen, um entscheiden zu 

können, ob sie ihn nimmt. Den Pastor, nicht den Bräutigam. Schließlich wäre der Geistliche 

auf dem einen oder anderen Foto zu sehen und das ginge schließlich gar nicht, wenn das 

blöd aussähe. Er dürfe natürlich nicht besser aussehen als der Bräutigam, aber auch nicht 

etwas ganz hässlich. So ein Mittelding eben. 

Ich dachte ja schon immer, hier bei uns wären Trauungen eine völlig überdrehte Angelegen-

heit. Aber das dachte ich nur, bis ich einmal mit meinem Mann zu einer Hochzeit in Neapel 

eingeladen war. Bei meiner ersten Reise nach Italien hatte ich mich nämlich am Strande von 

Marina di Massa in einen liebenswerten Neapolitaner verliebt und es ist uns gelungen, bis 

heute hin befreundet zu sein. Wir nehmen Anteil an den schönen und weniger schönen Er-

eignissen im Leben des jeweils anderen und grüßen einander zu Weihnachten, zu Ostern und 

zu den Geburtstagen. Allein seine Frau mag mich nicht, weil eine gewisse Eifersucht immer 

noch an ihr nagt. So war das auch bei der Hochzeit. Ist ja auch ganz klar. Ich fahre nach 

vielen Jahren, die wir uns nicht gesehen haben zusammen mit meinem Ehemann fast 2000 

km mit dem Nachtzug nach Neapel zur Hochzeit meines längst verflossenen Ferienflirts, um 

dort die Zeremonie zu stören und im letzten Moment noch eine Wendung der Ereignisse zu 

bewirken. Zwar mindestens 15 Jahre älter und 10 kg schwerer würde mir das ganz bestimmt 

gelingen. Das ist natürlich Quatsch und war wirklich ganz und gar nicht meine Absicht. Wir 

wollten uns einfach von Herzen mitfreuen, ein paar südliche Tage erleben und erfahren, wie 

man bei Neapels so Hochzeit feiert. 

Der Gottesdienst sollte in der königlichen Kapelle in Portici stattfinden. Wir würden abge-

holt, bräuchten uns um nichts zu kümmern. Also saßen wir geschniegelt und gestriegelt im 

Garten unseres Hotels und warteten. Es zog sich. Die Trauung sollte um 17.00 Uhr beginnen 

und wir hätten sicherlich von 30 Minuten Weg vor uns. Als um 16.55 Uhr noch immer niemand 

erschienen war, uns abzuholen, bestellten wir uns ein Taxi, das uns durch dunkle Straßen 

und Gassen kutschierte, so dass wir schon dachten, wir würden gleich direkt zum Boss der 

Camorra gefahren. Aber dem war nicht so. Wir kamen wohlbehalten an der Kapelle an. Dort 

stand die ganze Gesellschaft vor der Kirche, so dass wir dachten, es wäre schon alles vorbei. 

Schließlich waren wir viel zu spät. Aber – weit gefehlt – es hatte noch gar nicht begonnen, 

denn die Braut war noch nicht erschienen. Der dortige Priester kam schnell mit meinem 

Mann in ein quasi kollegiales Gespräch. So erfuhren wir, dass das immer so ist, damit die 
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Braut einen wirklich fulminanten Auftritt hat. Denn sie ist die absolute Hauptperson der 

ganzen Veranstaltung. „La Sposa!“ – die Braut wird immer wieder laut und bewundernd ge-

rufen. Der Priester notiert sich den Termin für eine Trauung gleich eine ganze Stunde später, 

weil er diesen Zinnober um La Sposa ja kennt. Die anderen Gäste sind eher normal gekleidet, 

damit keiner ihren Auftritt stört. Auch hier hatten wir uns danebenbenommen, ohne es zu 

wissen und vor allem ohne es zu wollen. Mit meinem Kostüm war ich total overdressed und 

auch der Anzug meines Mannes war eleganter als der des Bräutigams. Pfui. 

Die eigentliche Feier fand in einem großen Hotel direkt am Meer statt, das man aber nicht 

sehen konnte, weil es schon dunkel war. Mein Mann und ich waren übrigens so etwas wie 

Stargäste. Einmal wegen des weiten Weges, den wir für dieses Ereignis zurückgelegt hatten. 

Zum anderen aber auch, weil wir uns durch die Ungeduld bezüglich des „Abgeholt Werdens“ 

und das Rufen des Taxis als Deutsche bewiesen und so für einiges Gelächter gesorgt hatten. 

Tipico tedesco – typisch deutsch eben. Auch bezüglich des Geschenkes hatten wir daneben-

gegriffen. Wir hatten uns für ein hübsches Teeservice aus unserer Gegend entschieden, wuss-

ten aber nicht, dass man es bereits drei Tage vor der Hochzeit im Haus des Bräutigams ab-

zugeben hat. So standen wir wie Pik Doof mit unserem Geschenk im Hotel und wussten nicht, 

wohin damit. Die Hauptsache bestand ohnehin aus Essen und Fotografieren. Es gab acht 

Gänge. Nur der Nachtisch enthielt keinen Fisch, alle anderen Gänge ja. Und das Fotografie-

ren fand in Gruppen statt. Einmal alle Verwandten mütterlicherseits, dann alle väterlicher-

seits. Alle Freunde des Bräutigams, alle Freundinnen der Braut, alle ausländischen Gäste, 

alle jünger als 20, alle älter als 50. Bei diesen Kriterien, die jeweils laut ausgerufen wurden, 

musste manche mehrmals aufstehen, weil sie sowohl älter als 50 als auch Verwandte des 

Vaters waren. Den Männern wurde unaufgefordert Wein nachgeschenkt. Mir wurde das Glas 

weggenommen, wenn ich es nicht mit beiden Händen festhielt. Nach so viel Essen hätte ich 

gerne getanzt, aber das gehört sich bei Neapels nicht. „Non si balla!“ basta. So klang der 

Abend ebenso aus, zerfaserte sich irgendwie und alle gingen zu Bett. Das Brautpaar wollte 

gleich am nächsten Morgen zur Hochzeitsreise nach Australien starten, aber es gab da noch 

ein Problem. In all dem Trubel hatte der Bräutigam vergessen, die Heiratsurkunde vom Pries-

ter in Empfang und vor allem mitzunehmen. Und ohne diese Urkunde durfte das Paar nicht 

in einem Hotelzimmer, gar in einem Bett schlafen. Das wäre doch gar zu unmoralisch gewe-

sen. Sie hatten zwar gerade in diesem Hotel mit vielen Gästen die Hochzeit gefeiert, die 

Braut – la sposa – trug ein weißes Kleid- tausende von Fotos waren gemacht worden, aber 

ohne die Urkunde vom Priester keine Hochzeitsnacht. Und da lachen sie über die doofen 

Deutschen, die für alles Papiere brauchen, ungeduldig werden, wenn jemand nicht pünktlich 

ist und so sprechen, als hätten sie permanent eine schlimme Halskrankheit.  

So ist also der Vater und Schwiegervater noch in der Nacht wieder zum Priester gefahren, 

hat diesen aus dem Bett geklingelt und das Dokument bekommen. Nun stand dem Start in 

die Flitterwochen wirklich nichts mehr im Wege. Nicht einmal die ehemalige Flamme des 

Bräutigams aus Deutschland. 
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Verwirrung 

Erzählen und ausprobieren 

 

In einigen Gegenden Südeuropas ist es so, dass man den Kopf schüttelt, wenn man zu-

stimmt und nickt, wenn man verneint. Erzählen Sie Ihrer Runde davon und machen Sie die 

Übung dann zusammen. Sie sagen also „Ja“ und schütteln mit dem Kopf. Dann sagen Sie 

„Nein“ und nicken. 

Tauschen Sie sich darüber aus, was das für ein Gefühl war. 

 

 

Quiz 

Gemeinsam spielen 

 

Unter dieser Internetseite finden Sie ein Quiz zu unserem Thema, das sich gut spielen 

lässt.  

https://www.geo.de/reisen/reisequiz/quiz-wissenstest-andere-laender-andere-sitten-

30204396.html 

 

So lautet die Überschrift: 

In welchem Land droht dem FKK-Urlauber eine Gefängnisstrafe? Wo sollten Sie keine 

"Cola" bestellen? Warum gilt es in China als Unsitte, die Stäbchen senkrecht in den Reis 

zu stecken? Testen Sie Ihr Wissen über Sitten und Tabus in anderen Ländern!  

 

Wenn Sie es nutzen möchten, müssen Sie es online spielen, es lässt sich nicht kopieren. 

Oder Sie lesen die jeweilige Frage mit den drei möglichen Antworten vor und die Runde 

versucht die Lösung zu erraten. 

 

Ergänzung: Annegret Trübenbach-Klie hat das Quiz durchgespielt und von den Ansichten 

Screenshots gemacht, damit es leichter ist die Quizfragen vorzulesen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.geo.de/reisen/reisequiz/quiz-wissenstest-andere-laender-andere-sitten-30204396.html
https://www.geo.de/reisen/reisequiz/quiz-wissenstest-andere-laender-andere-sitten-30204396.html
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Übrigens gibt es auch bei den Gesten Überraschungen. 

Dieses Zeichen heißt nicht überall „prima!“, sondern 

ist manchmal eine üble Beleidigung, die man dem Götz 

von Berlichingen zuschreibt. Sie wissen schon. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

© Rita Kusch, Rastede 
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