Gestaltungsentwurf fur die Arbeit mit alteren Menschen
Juni 2026

Idee fiir den Monat Juni 2026
Thema: Rund um den Garten
Der Juni ist einer der intensivsten Monate, was die Arbeit im Garten angeht. Deshalb eine

Reihe von Ideen rund um den Garten fir Sie zum Austausch, zum Erzahlen, zum Gestalten.
Auf dieser Internetseite finden Sie einen ersten Uberblick zum Thema: Garten — Wikipedia

Manches davon dient lhrer eigenen Information, manches konnen Sie auch vorlesen, um
eine Einfuhrung in das Thema zu haben.

Zum Garten
Erzdhlrunde

Stellen Sie der Runde nacheinander die folgenden Fragen, und lassen Sie viel Zeit zum Aus-
tausch und zum Gesprach.

Welche Arbeiten im Garten mochten Sie gerne?
Welche Arbeiten haben Sie nicht so gerne gemacht?
War es eher ein Blumengarten?

Welche Gemusesorten wurden angebaut?

Gab es Obstbaume und Straucher? Welche?

Wie wurde die Ernte weiterverarbeitet?

Wer musste alles im Garten mithelfen?

Gartenlaube
Ausmalbild

Bieten Sie am besten pro Tisch eine Packung Bunt-
stifte und einen Spitzer an. Kleben Sie das Bild auf
ein dickeres farbiges Tonpapier dann hat es eine
gutaussehende Rahmung.

Dieses und weitere kostenlose Ausmalbilder finden
Sie unter diesem Link:
https://sl.bing.net/cdVPr2Az0we

Zum Ausdrucken nochmals im Anhang.



https://de.wikipedia.org/wiki/Garten
https://sl.bing.net/cdVPr2Az0we
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Hast Du einen griinen Daumen

Quiz

Auf dieser Internetseite finden Sie ein nettes Quiz zum Thema Garten. Hast Du den grunen
Daumen? Die Fragen sind im Anhang zum Ausdrucken zusammengestellt. Konnen aber auch
direkt auf der Website gelost werden. Vielleicht haben Sie fur alle ein Gerat Tab-
let/Handy/Computer und konnten dies gemeinsam durchfuhren. (das ware auch ein Bau-
stein, der mit z.B. Konfirmanden gemeinsam gemacht werden konnte)

Die Fragen finden einen guten Mittelweg zwischen unterhaltsam, einfach und anspruchs-
voll. Hier die ersten Fragen. Das vollstandige Quiz finden sie auf den letzten Seiten zum
Ausdrucken. Hier habe ich lhnen auch die Losungen zusammengestellt.

1/10 Welche Pflanze gibt es nicht? 2/10 Ein "leichter Boden" - was ist das?
Zebra-Ohrchen. Ein sandiger Boden.
Lawenzahn. Ein Boden, der besonders leicht zu pflegen ist.
Elefantenful®. Den Begriff gibt es nicht.

1)
2)
3)

4)

3)
6)

7)

8)

9)

Welche Pflanze gibt es nicht?
Richtig: Zebra-Ohrchen.
Ein "leichter Boden" - was ist das?
Richtig: Ein sandiger Boden.
In welcher bayerischen Stadt befindet sich der Englische Garten?
Richtig: In Miinchen.
Schon mal den Begriff Bodendecker gehort?
Richtig: Robuste und dicht wachsende, niedrige Pflanzen, mit denen sich
der Boden leicht begriinen lasst.
Was bedeutet Guerilla Gardening?
Richtig: Man bepflanzt offentliche Flachen im Stadtgebiet.
Was ist ein anderes Wort fur Formschnitt bei Baumen und Hecken?
Richtig: Topiari.
Eine Gartnerin sagt, sie war pikieren. Was hat sie dann getan?
Richtig: Sie hat dicht beieinanderstehende junge Pflanzen in groBerem
Abstand umgesetzt.
Wie schitzt sich die Hamamelisart "Zaubernuss” bei starker Kalte?
Richtig: Sie macht sich kuschlig klein und rollt ihre Blatter zusammen.
Wer sagt, er wird nun anhaufeln, ...
Richtig: ... der schichtet leicht feuchte Erde direkt am Pflanzenstiel auf.

10) Den Februar sollte man nutzen, um ...

Richtig: ... die Obstbaume zuzuschneiden.


https://www.garten-muenchen.de/gartenquiz/hast-du-den-gruenen-daumen/
https://www.garten-muenchen.de/gartenquiz/hast-du-den-gruenen-daumen/
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Garten

Reime finden

Lassen Sie zusammentragen, was sich alles auf Garten reimt. So konnte das Ergebnis ausse-
hen: (Quelle: Was reimt sich auf ,,Garten*?)

e harrten e schnarrten
e harten e Schwarten
e Karten e smarten

e Knarrten e Sparten

e Parten e Starrten

e pfarrten e starrten

e Quarten e starten

e scharrten e Tarten

e Scharten e warten

Garten, Natur und das Leben
Austausch (ber Zitate

Drucken Sie die Spruche aus und verteilen Sie diese an die Gruppe. Nun soll jeder und jede
einen Spruch wahlen, der einem gut oder aber gar nicht gefallt. Zum Austausch gehort
dann auch die Begriindung dazu. (Die Zitate konnen Sie herauskopieren und vergrofRert aus-
drucken)

Quelle: Gartenspriiche und Zitate - Lieblingsworte fiir alle, die Garten lieben - Gartenzauber

,Dumme rennen, Kluge warten, Weise gehen in den Garten.“
- Rabindranath Tagore

,Der Garten ist die Seele des Gartners.“
- Katharina Hildebrandt

,Wenn Du fur eine Stunde gliicklich sein willst, betrinke Dich. Willst Du drei Tage
glucklich sein, dann heirate. Willst Du aber fur immer glucklich sein willst, werde

Gartner.“
- Chinesisches Sprichwort

»Ein Garten, in dem Duft, Formen und Farbe alle Sinne betoren, ist wie eine an-

dere, verzauberte Welt.“
- Heide Rau, Gartenbuchautorin

»1ief in den Wurzeln speichern alle Blumen das Licht. “
- Theodore Roethke

,Uber Rosen lasst sich dichten, in die Apfel muss man beiBen. “
- J.W. von Goethe


https://reimsuche.de/reime/Garten
https://www.gartenzauber.com/blogs/mischkultur/gartenzitate-gedanken-uber-natur-garten-und-lebensrhythmen
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,Frihling lasst sein blaues Band wieder flattern durch die Lifte; StiRe, wohlbe-

kannte Dufte streifen ahnungsvoll das Land. “
- Eduard Morike

... die Blumen sprieBen, und im grunen Unterholz und daruber, Blite fur Blute,

der Fruhling beginnt.“
- Unbekannt

“In jedem BlumenstrauB steckt ein bisschen Liebe."
- Unbekannt

"Garten sind Orte, wo die Zeit stillsteht und das Herz Frieden findet."”
- Unbekannt

"Die Natur ist die beste Apotheke."
- Sebastian Kneipp

"Der schonste Platz ist immer an der Gartenkante."
- Karl Foerster

"Leben allein genuigt nicht, sagte der Schmetterling, Sonnenschein, Freiheit und

eine kleine Blume muss man auch haben.”
- Hans Christian Andersen

»Man geht nie zweimal in den selben Garten...“
- Unbekannt

,Graser sind das Haar der Mutter Erde.“
- Karl Forster

,Wenn du vergnugt sein willst, umgib Dich mit Freunden, wenn Du glucklich sein

willst, umgib Dich mit Blumen.*
- Aus Japan

»In jeder Blute steckt die Schonheit der Welt. Schau genau hin.“
- Asiatische Weisheit

,Das Leben beginnt mit dem Tag, An dem man einen Garten anlegt. “
- Chinesisches Sprichwort

,»Kleine Blumen, kleine Blatter streuen mir mit leichter Hand gute junge Frihlings-

gotter tandelnd auf ein luftig Band. “
- Johann Wolfgang von Goethe

,Wenn du einen griinen Zweig im Herzen tragst, wird sich ein Singvogel darauf nie-
derlassen.
- Chinesisches Sprichwort
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Gang durch meinen Garten
Durch Erzdhlen durch den eigenen Garten fiihren

Wahlen Sie aus lhrer Runde zwei oder drei Teilnehmende aus, die Lust dazu haben, die an-
deren in Gedanken durch den eigenen Garten zu fuhren. Es kann der jetzige Garten, ein

besonders geliebter, der Garten der Kindheit etc. Wahrend des Erzahlens konnte leise im
Hintergrund Musik laufen. Im Anschluss kann erzahlt werden, was einen beeindruckt hat,
was schon war, was vergleichbar mit dem eigenen Garten ...

Beriihmte Garten
Erzdhlen von Erlebnissen

Lassen Sie die Teilnehmenden berihmte Garten zusammentragen, in denen man vielleicht
sogar als Besucherin oder Besucher einmal war.
So konnte die Liste aussehen:

e Keukenhof (Niederlande)

e Park Sanssouci (Potsdam),

e der Furst-Puckler-Park (Bad Muskau)

¢ Insel Mainau (Bodensee)

e Herrenhauser Garten (Hannover): Einer der bedeutendsten Barockgarten Europas.

e Bergpark Wilhelmshohe (Kassel): UNESCO-Welterbe, bekannt fur Wasserspiele.

e Englischer Garten (Miinchen): Eine der groBten innerstadtischen Grunanlagen welt-
weit.

e Garten von Trauttmansdorff (Meran, Italien): Botanische Vielfalt vor alpiner Ku-
lisse.

e Villa dEste (Tivoli, Italien): Bekannt fur ihre Wasserspiele und Renaissance-Garten-
kunst.

e Alhambra (Granada, Spanien): Maurische Gartenkunst mit Wasserbecken und Innen-
hofen.

e Garten Eden

Diese Seite hat mir beim Zusammentragen geholfen: Quelle: berihmte garten

© Rita Kusch, Rastede


https://www.spsg.de/schloesser-gaerten/objekt/park-sanssouci
https://www.google.com/search?q=ber%C3%BChmte+g%C3%A4rten&sca_esv=9033de2d4e2ebdf7&source=hp&ei=Ku79ae3KAsLHi-gP0Ja38AQ&iflsig=AFdpzrgAAAAAaf38OrB1l68IFAqlo7isANxf1TTj7BJy&ved=0ahUKEwjth-Ta7qmUAxXC4wIHHVDLDU4Q4dUDCBY&uact=5&oq=ber%C3%BChmte+g%C3%A4rten&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhFiZXLDvGhtdGUgZ8OkcnRlbjIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgARIozRQAFj9GnAAeACQAQCYAT2gAdsEqgECMTW4AQPIAQD4AQGYAg-gAqEFwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAggQLhiABBixA8ICCBAAGIAEGLEDwgIOEC4YgAQYigUYsQMYgwHCAgsQLhiABBixAxiDAcICCxAuGIAEGMcBGNEDwgIOEC4YgAQYsQMYxwEY0QPCAgUQLhiABMICDhAAGIAEGIoFGLEDGIMBwgILEC4YgAQYxwEYrwHCAgsQABiABBiKBRixA5gDAJIHAjE1oAfCZrIHAjE1uAehBcIHBzAuOS41LjHIBzSACAE&sclient=gws-wiz
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Quiz (Ausdruck)

1/10 Welche Pflanze gibt es nicht?
Zebra-Ohrchen.

Léwenzahn.

Elefantenful®.

2/10 Ein "leichter Boden" - was ist das?

Einsandiger Boden.

Ein Boden, der besonders leicht zu pflegen ist.

Den Begriff gibt es nicht.

3/10 Inwelcher bayerischen Stadt befindet sich der Englische Garten?

In Augsburg.

In Minchen.

In Passau.

4/10 Schon mal den Begriff Bodendecker gehort?

So nennt man im Herbst das herumliegende Laub.
Robuste und dicht wachsende, niedrige Pflanzen, mit denen sich der Boden leicht begrinen |3sst.

Spezielle Wolldecken mit Luftlochern, die Beete gut vor Frost schiitzen.

5/10 Was bedeutet Guerilla Gardening?

Man sat verschiedene Samen im heimischen Garten.

Man gielst nachts heimlich die Blumen in Nachbars Garten.

Man bepflanzt offentliche Flachen im Stadtgebiet.



6/10 Was ist ein anderes Wort fiir Formschnitt bei Baumen und Hecken?

Topiari.
Topkapi.

Topas.

7/10 Eine Gartnerin sagt, sie war pikieren. Was hat sie dann getan?

Sie hat Kakteen umgetopft.

Sie hat ein Hochbeet gedtngt.

Sie hat dicht beieinanderstehende junge Pflanzen in groRerem Abstand umgesetzt.

8/10 Wie schiitzt sich die Hamamelisart "Zaubernuss" bei starker Kélte?

Sie macht sich kuschlig klein und rollt ihre Blatter zusammen.

Sie entwickelt eine klebrige Substanz, so dass herabfallende Laubblatter hangenbleiben und die Zaubernuss regelrecht "zudecken”.

Sie wirft ihr Laub einfach ab.

9/10 Wer sagt, er wird nun anhaufeln, ...

_..der schichtet leicht feuchte Erde direkt am Pflanzenstiel auf.

...der drickt den Kompost ein wenig platt, damit neuer Kompost Platz hat.

_..der recht Laub zusammen und formt einen Laubhaufen.

10/10 Den Februar sollte man nutzen,um...

...die Regenrinne zu entkalken.
...die Obstbdume zuzuschneiden.

... die Beete umzugraben.



