


Editorial 

Ihre Dr. Katharina Eberlein-Braun
Direktorin im Rudolf-Alexander-Schröderhaus 

Himmel. Paradies. Körper. Klarheit. Grenze. Leicht. Ende. Anfang. Mehr.
Ewig Leben.
Schwerpunkt ab 19. Oktober. 



Matthias Scheller
Pädagogischer Leiter und Geschäftsführer des EBW Frankenforum 

Liebe Mitarbeitende! Liebe Leser*innen! 

In diesem Programm gibt es wieder Fortbildungen für die Mitarbeitenden im 
Dekanat Würzburg, sowie Seminare und Angebote aus dem Bereich „Digitale 
Alltagskompetenz“. Auch ein Willkommenstag für neue Mitarbeitende im Dekanat 
ist dabei. 
Besonders hinweisen möchte ich auf die Seminare zum Thema „Gewaltfreie 
Kommunikation“ und „Gutes Sprechen“. Melden Sie sich gerne an. 
Weitere Veranstaltungen der Gemeinden finden Sie unter 
https://www.frankenforum.de/bildung-in-dekanaten/ 
Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmende! 
Herzliche Grüße, 
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In diesem Programmheft finden Sie auf Seite … 

Podium, Diskussionen, Vorträge 
8
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Verweis: Ewige Spiegelungen des Selbst
Letzte Bilder - Björn Göttlicher
Kabarett: …dann stirbt sichs nicht so schwer 
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Naturheilverfahren nach Sebastian Kneipp
Was mich stark macht
Christliche Meditation als Entscheidung
Ewig Leben durch die After-Life-Industrie? Eine Orientierung zum Kontakt mit
den Toten durch KI
Der deutsche Bundestag
Mehr als Mensch? Potenziale und Risiken des Transhumanismus
Achtsame Meditation mit Heilpflanzen zur Immunstärkung und
Erkältungsprophylaxe
Ewig leben?! – Ein Workshop für Erwachsene, die Kinderfragen über ein
mögliches Todes-Danach verstehen und hilfreich beantworten möchten
Longevity - Ein Versprechen auf die Ewigkeit oder nur Hochglanz?
Erste-Hilfe-Kurs „Trauer“ – wie kann ich Trauernden begegnen?
Ewige Spiegelungen des Selbst
Wider die Sprachlosigkeit zum Ewigen Leben. Körperliches Christentum und
die Auferstehung der Toten
Tod, Begräbnis, jenseits: 3000 Jahre Sepulkralkultur im Alten Ägypten
Wie die Seele laufen lernt – Über die Faszination der Pilgerbewegung 
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24
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SpielRaum - Für Entwicklung: Eltern-Kind-Gruppe nach den Erfahrungen
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Muttersprache
Babymassage - Kraft der liebevollen Berührung 

Digitalisierung und Computer 
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Zuhause in der digitalen Welt – Medien entdecken, verstehen, nutzen 
Sich sicher im Internet bewegen (EBW) 
die elektronische Patientenakte (ePA) – wie unsere Gesundheitsdaten 
verwaltet werden (EBW) 
Digitale Assistenten – Sprachassistenten und smarte Lautsprecher (EBW) 
Mein Windowslaptop kennenlernen – Einführungskurs (EBW) 
Mein Android-Tablet oder Smartphone – Grundlagen und Tipps (EBW) 
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Gesundheit, Entspannung und Bewegung 
30 Christliche Meditation – Meditation zum Sonnengebet 

Fit und in Schwung bleiben: Gezieltes Ganzkörpertraining f. Frauen ab 60 
Yogastellungen – Atemübungen – tiefe Entspannung 
Aktiv und Gesund: Ganzkörpertraining für Frauen 
Body-Forming – ein dynamisches Wortkout-Fitnessprogramm 
Tai-Chi für Jung und Alt – für Anfänger 
Yoga – mehr Energie und Entspannung 
Achtsamkeit und Selbstfürsorge 
Körpertraining für Frauen ab 60 
Körperliche und geistige Beweglichkeit fördern 
Haltung und Wirbelsäule für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Meditation – Einführung und Begleitung 
Tai Chi für Jung und Alt – für Fortgeschrittene 
Luna-Yoga – beweglich, ausgeglichen und achtsam 
Yoga am Abend (Mittelstufe) 
Klangraum – die wohltuende Kraft von Klängen 
Qigong – Wildganz Typ II: Gesundheitstraining 
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Kreativität und Kunst 
37 Aquarellieren 

Malen mit Acrylfarben - Experimentelle Malerei 

Fortbildungen für (ehrenamtliche) Kirchenmitarbeiter*innen (EBW) 
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Inklusion im Gottesdienst – Fortbildung für Haupt- und Ehrenamtliche 
Willkommenstag des Dekanats 
Fortbildung für Mesner:innen in Kirchengemeinde und Einrichtungen 
Fortbildung für Sekretär:innen 
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Kurzfristigere Veranstaltungen, Programmänderungen und Anmeldung 
finden Sie auf unserer Website, zum Beispiel über diesen QR-Code



Das Besondere … 

19.10.2025, 10 Uhr, St. Stephan, Eröffnungsgottesdienst
des Themenschwerpunktes: Textcollage, Musik, Wortbeiträge 

dabei: “Letzte Bilder - die Kunst der Erinnerung”, Fotografien von
Björn Göttlicher
Quadriptychon “vier Jahreszeiten” von Odradek (Ruth Dommaschk)
Schola St. Stephan, KMD Christian Heidecker, 
Pfr. Jürgen Dolling, Pfr.in Dr. Katharina Eberlein-Braun

After Life Industrie, 20.10. 
Kabarett zum leichten Tod, 30.10.
Workshop für Erwachsene, die Kinderfragen beantworten wollen, 08.11.
Longevity - Hochglanz oder Ewigkeit?, 13.11.
Herbstgesänge - eine Matinee, 16.11.
Sprachfähigkeit zum Ewigen Leben in der Theologie, 21.11.

...und viele weitere Veranstaltungen, zu finden auf
unserer Homepage:



EWIG LEBEN - Unser Schwerpunkt 

Eröffnung des Schwerpunktes "Ewig leben" im R.A. Schröder-Haus 
"Letzte Bilder - die Kunst der Erinnerung" mit dem Fotografen 
Björn Göttlicher, Orgelimprovisation von KMD Christian Heidecker 
und Schola St. Stephan: „Selig sind die Toten“. 
Eröffnungsgottesdienst mit Textcollage, Musik und Wortbeiträge 
des Fotografen, die aufeinander reagieren. 
Danach im Schröder-Haus: Empfang und Vorstellung des 
Schwerpunktprogramms 
Eröffnung des zweiten Ausstellungsteils mit Familienfotografien von Björn 
Göttlicher und Quadriptychon "Vier Jahreszeiten" der Würzburger Künstlerin 
Odradek (Ruth Dommaschk) aus ihrer Werkreihe "Spiegeldämonen". 
Bei Häppchen und (auch alkoholfreiem) Sekt kann mit dem Künstler und der 
Künstlerin ins Gespräch gekommen werden. 
19.10.2025, Sonntag, 10 Uhr, St. Stephan 

Beteiligt: Björn Göttlicher, Fotograf 
Odradek (Ruth Dommaschk), Künstlerin 
Schola St. Stephan 
Christian Heidecker, Kirchenmusikdirektor 
Pfrin. Dr. Katharina Eberlein-Braun 
Pfr. Jürgen Dolling 

Schwerpunkt – EWIG LEBEN – ab 19.10.25 

Der Schwerpunkt fragt danach, wie befriedigend Forschung zu Tod und der 
Vorstellung vom Ewigen Leben ist, wie realistisch wir von Auferstehung und 
Ewige m Leben denken und sprechen wollen und können und nicht zuletzt, was es 
in anderen Weltanschauungen und der (populären) Kultur dazu gibt. 
Dazu werden Vorstellungen, Forschungen und Sehnsüchte zum Ewigen Leben 
zusammengetragen. Die Formate reichen von Kennenlernen transhumanistischer, 
ägyptischer und christlicher Vorstellungen über musikalische Darbietung und 
weitere künstlerische Formate, über Diskussion zur Lebensverlängerung 
("Longevity") und theologischer Forschung bis hin zu einem Angebot für Familien. 
Thematisiert werden auch Entwicklungen der sogenannten "After-Life-Industrie". 



Podium, Diskussionen, Vorträge 

Naturheilverfahren nach Sebastian Kneipp 
Lernen Sie das Naturheilverfahren nach Sebastian Kneipp neu kennen. Freuen Sie 
sich auf einen interaktiven Vortrag zu den Elementen Ernährung, Bewegung, 
Entspannung, Heilkräuter und Wasser. 
Referentin: Iris Keller, Gesundheitspädagogin, B.Sc. Health Care 
Gebühr: € 6,- 
Um Anmeldung wird gebeten auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de 
8.10.25, Mittwoch, 17.30 Uhr 

Christliche Meditation als Entscheidung 
Meditation im biblischen Sinne ist tiefste Hinwendung zum Gespräch mit Gott. Er 
will sich mitteilen in Begegnung und Antwort. Im Gegensatz dazu hat die 
Zen- Meditation zum Ziel leer zu werden, Gott schweigt. Der christliche Weg der 
Meditation möchte uns über die Meditation als Ort innerer Einkehr und religiöser 
hilfreicher Übungen hinaus- und weiterführen zu unserer inneren göttlichen Quelle, 
zum göttlichen Du. In diesem Vortrag bekommen Sie neue Impulse über ihre 
spirituelle Gegenwart auch in Form von einigen praktischen Übungen. 
Um Anmeldung wird gebeten. 
Referentin: Karoline Brandt, Anleiterin in christlicher Meditation 
Gebühr: kostenfrei 
13.10.25, Montag, 19.00 bis 20.30 Uhr 

Was mich stark macht 
Fühlen Sie sich auch öfter ausgelaugt, sehen kein Licht am Horizont des Arbeitshimmels,
ächzen unter den Anforderungen, die Ihr Beruf in diesen anspruchsvollen Zeiten mit
sich bringt? Und das, obwohl Sie diesen lieben? Kommen dann noch Probleme und
Schwierigkeiten im privaten Umfeld hinzu, denen Sie sich kaum gewachsen fühlen,
würden Sie am liebsten alles hinwerfen und sich erst einmal eine Auszeit gönnen. Die
eigene Resilienz zu stärken, kann diesen Gefühlen entgegenwirken. Wenn Sie einen
Sinn in Ihrem Tun finden, stärkt dies Ihre Resilienz. Denn nach Viktor Frankl, dem
großen Wiener Psychologen, bleiben diejenigen physisch und psychisch stabil, die einen
Sinn in ihrer aktuellen Lage finden oder bereits sehen. Neben einem kurzen Überblick
über das Leben Viktor Frankls und einer kurzen Einführung zu Resilienzfaktoren gehen
wir auf die Suche nach unseren Sinnspuren. 
Referent: Klaus Schmidt, Logotherapeut 
Gebühr: € 6.- 
09.10.25, Donnerstag, 19.00 Uhr 
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Der deutsche Bundestag - Abschluss d. Veranstaltungsreihe: Orte der Demokratie 
 

Ewig Leben durch die After-Life-Industrie? - Eine Orientierung zum Kontakt
mit Toten durch KI 
Mit neuen KI-basierten Technologien können virtuell Avatare 
Verstorbener erzeugt werden, die mit ihren Charaktereigenschaften 
und Erlebnissen, Erinnerungen von Angehörigen und biografischen 
Elementen gefüttert werden. So ist Kontakt mit Toten in der virtuellen 
Realität möglich, bis hin zu Berührungen. Oder doch nicht? Tröstlich oder gruselig,
Ewiges Leben oder Illusion - der Abend stellt Beispiele der After-Life-Industrie vor, zeigt
gute Möglichkeiten der Technologie für Trauernde und bespricht Grenzen. Ziel ist keine
pauschale Kritik der Technologie, sondern ein Ausloten. Im Gespräch ist Raum für
Nachfragen, Befürchtungen und Hoffnungen der Teilnehmenden. 
Referent: Dr. Dirk Pörschmann leitet das Museum für Sepulkralkultur in Kassel und 
ist Experte für die Vielfalt der Bestattungs- und Trauerkultur. Er ist zum Beispiel zu 
hören im Podcast „Opa wohnt jetzt in der Cloud“. 
Moderation: Pfr.in Dr. Katharina Eberlein-Braun, Direktorin im Schröder-Haus 
Gebühr: € 6,- 
20.10.25, Montag, 
19.00 bis 20.30 Uhr 

 

Demokratie bedeutet Arbeit und Debatte. In Deutschland leben rund 84 Millionen 
Menschen. Wir alle werden durch unsere Bundestagsabgeordneten politisch 
vertreten. Aber wie arbeiten unsere Politikerinnen und Politiker zum Wohle 
Deutschlands konkret zusammen? Wie funktioniert die Zusammenarbeit in einer 
Fraktion und in einer Koalition? Wie arbeiten unsere gewählten Volksvertreter/-
innen auch über die Parteigrenzen zusammen? 
Referentin: Andrea Lindholz, Bundestagsabgeordnete, Vizepräsidentin d. Deutschen 
Bundestags 
23.10.25, Donnerstag, um 19.00 Uhr 
Ort: Matthias-Ehrenfried-Haus 

In Kooperation mit der Akademie Frankenwarte, der Domschule Würzburg, der Kolping Akademie
Würzburg, dem Rudolf-Alexander-Schröder-Haus und der vhs Würzburg & Umgebung e.V.

Foto von Darlene
Alderson: Pexels 



 
Mehr als Mensch? Potenziale und Risiken des Transhumanismus 
In Kooperation mit Akademie Domschule und Stelle f. Weltanschauungsfragen Bistum Würzburg 
 

An diesem Abend erkunden wir die faszinierenden und 
kontroversen Dimensionen des Transhumanismus – einer 
Philosophie, die danach strebt, die menschlichen Grenzen durch 

Achtsame Meditation mit Heilpflanzen - zur Immunstärkung und
Erkältungsprophylaxe 
Achtsamkeit kann das ewige Gedankenkarussell stoppen und uns wieder bewusst in
den gegenwärtigen Moment bringen. Ausgewählte, einheimische Heilpflanzen helfen
uns dabei, mehr Ausgeglichenheit und Ruhe in den Alltag zu bringen. Wir üben mit
sanften Körperübungen und angeleiteten Heilpflanzen-Meditationen. Ziel ist es, alte
Gewohnheiten und Stressmuster loszulassen und einen tieferen Zugang zur inneren
Weisheit zu finden. Damit gewinnen Sie einen Schlüssel, der Sie das ganze Leben lang
begleiten wird. 
Referentin: Thekla Jung, Heilpraktikerin. Praxis für Frauengesundheit 
Gebühr: € 10 ,- (für beide Einheiten) 
Um Anmeldung wird gebeten auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de 
28.10.25., Dienstag, 17.30 bis 18.30 Uhr 
11.11.25., Dienstag, 17.30 bis 18.30 Uhr 

technologische und wissenschaftliche Fortschritte zu überwinden und den 
Menschen in eine erweiterte, verbesserte Version seiner selbst zu transformieren. 
Nach einer kurzen Einführung beleuchten wir sowohl technologische Visionen als 
auch theologische, ethische und soziale Fragestellungen rund um das Thema 
sowie seine Potenziale und Risiken. Dabei werden transhumanistische Visionen 
wie Hirn-Chips thematisiert und natürlich wird sich die Frage stellen - was würden 
Sie machen, wenn Sie die Möglichkeiten hätten? 
Referent: PD Dr. Haringke Fugmann, Beauftragter der Evang.-Luth. Kirche in 
Bayern für religiöse und geistige Strömungen 
Gebühr: € 6 ,- 
Um Anmeldung wird gebeten auf www.schroeder-haus.de 
oder unter mail@schroeder-haus.de 
27.10.25, Montag, 18.30 bis 20.00 Uhr 

Podium, Diskussionen, Vorträge 



Longevity – Ein Versprechen auf die Ewigkeit oder nur Hochglanz? 
Longevity (zu deutsch: Langlebigkeit) trendet: Der derzeit medial 
gehypte Begriff verbindet Lifestyle und Medizin, Menschenrecht, 
Soziales sowie in Teilen Gesundheit und Luxus für die oberen 
Zehntausend. Von der Bestimmung des biologischen Alters über einen festen 
Schlafrhythmus, Blutuntersuchungen und Nahrungsergänzungsmittel bis zu 
Wellness-Retreats mit medizinischer High-End-Ausstattung und einer spirituellen 
Komponente ist alles dabei. Trend oder mehr? Wir fragen 
Dr. Michael Schwab, langjähriger Chefarzt des Geriatriezentrums des Bürgerspitals 
Michael Altewischer, Vorstand Deutsche Longevity Gesellschaft e.V. | www.deutsche-
longevity-gesellschaft.de 
Impuls: Dr. Katharina Eberlein-Braun, lifestyleaffine Direktorin im Rudolf-Alexander-
Schröder-Haus 
Moderation: Claudia Kneifel, Reporterin Schwerpunktredaktion der Main-Post 
Anmeldung erwünscht 
13.11.25, Donnerstag, 18.30 bis 20.00 Uhr, 

danach Meet the Experts für persönliche Gespräche 

 Ewig leben?! – Ein Workshop für Erwachsene, die Kinderfragen über ein mögliches
Todes-Danach verstehen und hilfreich beantworten möchten. Mit Kinderbetreuung. 
Wenn es um ein mögliches Todes-Danach geht, haben Kinder im 
Vor- und Grundschulalter viele Fragen, aber auch sehr konkrete 
Vorstellungen. 
Sie wollen wissen oder erklären selbst, was passiert, „wenn man 
totgegangen ist“, wo man hingeht, „wenn man aus dem Grab rauskommt“ und „wie 
man in den Himmel kommt“. Und natürlich interessieren sie sich für das Leben in 
himmlischer Sphäre, das sie in aller Regel mit bunten, lebendigen Bildern 
beschreiben. 
Im Workshop stehen Kinderfragen und -vorstellungen bzw. -bilder zum Thema 
nach “Todes -Danach” im Vordergrund. Aber es wird auch gemeinsam horizontweitenden
 Antworten und Kommentaren zu diesen gesucht. 

Kinder können mitgebracht werden und beschäftigen sich parallel kreativ mit der 
Frage nach einem Todes-Danach. Am Ende des Workshops können die Kinder ihre 
Werke vorstellen und eigene Meinungen und Gefühle ausdrücken. 
Referentin: Prof. Martina Plieth, Evangelische Hochschule Nürnberg 
Kinderbetreuung: Diakonin und Sozialarbeiterin Yvonne Meier 
Gebühr: € 15,- pro Familie 
Nur mit Anmeldung: www.schroeder-haus.de oder unter mail@schroeder-haus.de 
08.11.25, Samstag, 15.00 bis 16.30 Uhr 
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Podium, Diskussionen, Vorträge 

Erste- Hilfe-Kurs „Trauer“ - Wie kann ich Trauernden begegnen 
Die Malteser möchten Menschen ermutigen sich 
mit dem Thema Trauer auseinanderzusetzen. 
In diesem Kurs geht es um die Information und 
Wissensvermittlung über Trauer, den Umgang mit 
Trauer und trauernden Menschen sowie um Möglichkeiten zur Unterstützung. Diese
Veranstaltung ist für alle Interessierten, die sich zum Thema Trauer informieren
möchten. 
Ohne Gebühr 
Um Anmeldung wird gebeten auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de 
18.11.25, Dienstag, 16.30 bis 18.30 Uhr 
 
Ewige Spiegelungen des Selbst 
Kunstdialog mit der Künstlerin Odradek zu ihrem Quadriptychon
 "Vier Jahreszeiten" aus ihrer Werkreihe "Spiegeldämonen". 
Das Werk von Odradek alias Ruth Dommaschk reflektiert 
das Ambivalente, die Irritation, das Unheimliche, kurz, das Nicht-Identische. Ihre
„Spiegeldämonen“ eröffnen einen Blick auf die ambivalente Tiefe menschlicher
Unendlichkeit. Odradek bearbeitet ältere eigene Gemälde menschlicher Gestalten,
indem sie sie digital spiegelt. Damit erreicht sie einen erstaunlichen Effekt: Der
Gedanke der Spiegelung breitet sich aus dem Bild heraus aus und die
Betrachter*innen können sich selbst als 'doppelt', als unendlich spiegelbar
wahrnehmen. Kann man die Spiegelung so als potenziell unendlich verstehen, so zeigt
sich im Bild selbst auch etwas Verstörendes: Die bearbeiteten Bilder wirken
dämonisch. Die eigene Unendlichkeit - Dämon oder Hoffnung? Im Kunstdialog können
die Bilder im Beisein der Künstlerin Odradek betrachtet und interpretiert werden. Und
umgekehrt: Denn wie es sich für Spiegel gehört - auch die Bilder schauen uns an. 

Impulsvortrag zum Werk: Odradek alias Ruth Dommaschk 
Moderation & Einstieg in d. Dialog mit der Künstlerin: Dr. Katharina Eberlein-
Braun Gebühr: € 6,- 
Um Anmeldung wird gebeten: www.schroeder-haus.de 
oder unter mail@schroeder-haus.de 
17.11.25, Montag, 19.00-20.30 Uhr 

Das Quadriptychon "Vier Jahreszeiten" aus ihrer Werkreihe "Spiegeldämonen" der Künstlerin Odradek 
ist als Teil der Ausstellung "Ewig Leben" ab dem 19.10. 
zusammen mit Fotografien von Björn Göttlicher zu 
sehen im Rudolf-Alexander-Schröder-Haus. Ein 
weiterer Teil der Ausstellung "Ewig Leben" mit den 
Fotografien "Letzte Bilder - die Kunst der Erinnerung" 
von Björn Göttlicher findet sich nebenan in der 
Stephanskirche. 

Abbildung von Künstlerin zur Verfügung gestellt



Wider die Sprachlosigkeit zum Ewigen Leben. Körperliches Christentum und die
Auferstehung der Toten 
Ewiges Leben ist DAS zentrale Thema des Christentums - gerade 
dazu gibt es aber auch ziemlich viel Sprachlosigkeit. 
Warum eigentlich, wo es doch so viele christliche Vorstellungen und 
Bilder gibt, von der Bibel über Kunstgeschichte bis in den scheinbar säkularen 
Bereich? Ist es die Vorstellung eines neuen Lebens mit einem neuen Leib, die dem 
aufgeklärten Menschen Probleme macht? Klaas Huizing wagt sich an einen Entwurf 
zu christlicher Körperlichkeit und leiblicher Auferstehung. Und nicht zuletzt stellt sich 
die Frage: Geht das, oder wird das Kitsch? 
Referent: Prof. Klaas Huizing, protestantischer weisheitlicher Theologe, Autor 
zahlreicher Bücher von evangelischer Lebenslehre bis zum Jesus-Roman 
Gebühr: € 6,- 
Um Anmeldung wird gebeten auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de 
21.11.25, Freitag, 19.00- 20.30 Uhr 

Tod. Begräbnis. Jenseits: 3000 Jahre Sepulkralkultur im Alten Ägypten 
Der November beginnt mit Allerheiligen und Allerseelen, an denen 
wir unserer Toten gedenken. Aber auch der Toten- oder Ewigkeits- 
sonntag gibt diesem Monat seine eigene Prägung der Auseinander- 
setzung mit dem Vergehen, das sich eine Woche darauf am 1. Advent 
dann zur Erwartung auf das Werden kehrt. Sicherlich schon immer machten sich die 
Menschen Gedanken über diese Zusammenhänge. Ab dem 3. Jahrtausend v. Chr. 
können wir uns ein genaueres Bild davon machen, als uns in Ägypten die älteste 
religiöse Textsammlung der Menschheitsgeschichte überhaupt in den königlichen 
Pyramiden als Inschriften auf die Wände der unterirdischen Kammern gemeißelt 
wurden. Begeben Sie sich auf eine illustrierte Entdeckungstour, bei der wir uns 
Vertrautes wiederfinden werden, aber auch Unterschiede. Zudem werden wir 
feststellen, dass manches, was wir vom altägyptischen Glauben an ein Leben nach 
dem Tod zu wissen meinen, ein billiges Klischee ist. 
Referent: Prof. Dr. Martin Stadler (Lehrstuhl für Ägyptologie der Universität 
Würzburg) 
Gebühr: wird keine erhoben; stattdessen wird eine Spende für das 
Ägyptologie-Forum Würzburg e.V. erbeten. 
Um Anmeldung wird gebeten auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de 
27.11.25, Donnerstag, 
19.00 – 20.30 Uhr 
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Foto von Diego F. Parra 



Podium, Diskussionen, Vorträge 

Podium, Diskussionen, Vorträge 

Wie die Seele das Laufen lernt. Über die Faszination der Pilgerbewegung 
Losgehen und aufbrechen: 900 km Jakobsweg, 500 km Franziskusweg, die Via
Francigena oder den Olafsweg in Norwegen. Was treibt die Menschen an, auf diesen
Wegen zu pilgern? Ist es Abenteuerlust, Neugierde, die Nähe zur Natur? Geht es um das
Bedürfnis, Altes loszulassen, um Neues zu finden? Ist es die Suche nach spiritueller
Erfahrung, ist der Weg das Ziel oder geht man den Weg nur, weil es so viele machen?
Ich bin dann mal weg, gehe los und schaue, was der Weg mit mir macht. Der Vortrag
will Sie mitnehmen auf meinen Franziskusweg von Florenz über Assisi nach Rom und
Ihnen erzählen, wie meine Seele das Laufen lernte. 
Referent: Referent: Klaus Schmidt, Logotherapeut 
Gebühr: € 6.- 
Um Anmeldung wird gebeten auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de 
4.12.25, Donnerstag, 19.00- 20.30 Uhr 
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Herbstgesänge – Psychogramm einer Jahreszeit 
Winter immer öfter in Sicht – darum noch‘n Gedicht! Der Sommer ist vorbei, der späte
Nachsommer ist am Verklingen, während bräunliche Blätterleichen einen Danse
Macabre tanzen, füllen Winzer mit Riesling, Silvaner und Müller Thurgau die Fä sser.
Im morgen-kalten Laubwald schlägt der stille, traurige Monat November mit
Totensonntag und Allerseelen sich aufs Gemüt. Dieses schöne Verge hen, die
Endlichkeit, Abschied und Tod haben unsere Dichter in zigtausend Gedichten und
Geschichten seit jeher dingfest gemacht. 
Rezitation: Gisela Groh 
Am E-Piano: Rudolf Ramming 
Eintritt € 10.- 
Um Anmeldung wird gebeten: www.schroeder-haus.de 

oder unter mail@schroeder-haus.de 

16.11.25, Sonntag, 11.15 – 12.45 Uhr 

Ewige Spiegelungen des Selbst 
Kunstdialog mit der Künstlerin Odradek zu ihrem Quadriptychon "Vier Jahreszeiten" aus
ihrer Werkreihe "Spiegeldämonen". Das Werk von Odradek alias Ruth Dommaschk
reflektiert das Ambivalente, die Irritation, das Unheimliche, kurz, das Nicht-Identische.
Ihre „Spiegeldämonen“ eröffnen einen Blick auf die ambivalente Tiefe menschlicher
Unendlichkeit. Weitere Details zur Veranstaltung und Ausstellung sind auf Seite 12 zu
finden. 
Gebühr: € 6,- 
Um Anmeldung wird gebeten: www.schroeder-haus.de oder unter mail@schroeder-
haus.de 
17.11.25, Montag, 19.00-20.30 Uhr 

Bild: Clker-Free-Vector-
Images auf Pixabay 

Hermann Hesse – Lesung :„Narziß und Goldmund“ und 
„Spaziergang in Würzburg“
Nach einem Aufenthalt in Würzburg im Jahr 1928 veröffentlichte Hermann Hesses mit
Spaziergang in Würzburg, ein liebevolles Loblied auf die Stadt. Dieser Aufenthalt dürfte
Hesse später (1930) vielleicht dazu bewegt haben, für seinen neuen Roman Narziß und
Goldmund, neben dem Kloster Maulbronn, Würzburg als Schauplatz zu wählen.
Mit Textpassagen aus dem Roman Narziß und Goldmund begeben wir uns zum ersten
Schauplatz des Romans, dem Kloster Maul-bronn und schlendern, mit Hesses
„Spaziergang in Würzburg“ in der Hand, durch Würzburg.
Lesung: Gisela Groh,
musikalisch begleitet von: Jochen Niemuth
Um Anmeldung wird gebeten: www.schroeder-haus.de oder unter mail@schroeder-
haus.de 
Sonntag, 11:15 Uhr



 „...dann stirbt sichs nicht so schwer" 
Texte und Lieder über den Tod werden präsentiert, seine ernsten und heiteren und
manchmal auch recht merkwürdigen Begleiterscheinungen besprochen – und
hoffentlich gelacht. Von edler Klassik bis zu Jungs eigenen Texten und Liedern wird ein
Abend mit heiter-nachdenklicher Unterhaltung entstehen. 
Referent: Friedemann Jung, Pfarrer und Kabarettist 
Gebühr: € 10,- 
Um Anmeldung wird gebeten auf www.schroeder-haus.de oder 
unter mail@schroeder-haus.de 
30.10.25, Donnerstag, 19.00 – 20.30 Uhr 

Letzte Bilder. 
In seiner neuen Ausstellung „Letzte Bilder“ zeigt der Fotograf 
Björn Göttlicher eine fotografische Annäherung an das Ende – 
und an das, was danach in uns weiterlebt. 
Ein zentraler Teil ist die prämierte Schwarzweiß-Reportage über das Sterben seines 
Vaters, den er in seinen letzten Monaten fotografisch begleiten durfte. Er gab seine 
Erlaubnis mit den Worten: „Mach es jetzt, bald geht es nicht mehr.“ Ein zweiter Teil
widmet sich Familienalben. Einzelne Bilder aus dem privaten Archiv erhalten durch
handschriftliche Anmerkungen neue Bedeutungen – denn wir 
erinnern nie neutral. Unsere Blicke suchen nach Spuren des Bekannten, nach 
Ähnlichkeiten, nach uns selbst. 
Erinnerung als Bühnenbild, als Verdichtung, als Neuerschaffung. 
Die Ausstellung fragt: Was bewahren wir? Was sehen wir wirklich? Und wie 
verändert das Erinnern das, woran wir erinnern? 

Aus der Serie „Das Sterben des Vaters"
vom Künstler zur Verfügung gestellt

© Björn Göttlicher
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Dietrich Bonhoeffer: Widerstand und Ergebung. Lesetreff 
Frühjahr 2025 jährte sich Dietrich Bonhoeffers Ermordung durch die 
Nationalsozialisten zum 80. Mal. Seine Gedanken aus der Zeit der Haft, die als 
“Widerstand und Ergebung” veröffentlicht wurden, haben viele Menschen bewegt. 
In den immer noch aktuellen Essays, Briefen und geistlichen Texten zeigt sich ein 
Mensch, dessen Welt aus den Fugen geriet und der Haltung bewahrte. 
Im offenen Lesetreff werden Teile aus “Widerstand und Ergebung” miteinander 
besprochen. Wir arbeiten mit einer Mischung aus Lesen zu Hause und Lesen beim 
Treffen, sodass eine Beteiligung auch für lese-ungewohnte Menschen und 
Menschen mit wenig Zeit möglich ist. Das Buch muss selbst angeschafft werden. 
Leitung: Dr. Katharina Eberlein-Braun, Direktorin von Bildung im Schröder-Haus 
Gebühr: € 25,- 
Termine: 18.9. – 16.10.25, donnerstags, 17.30 Uhr, 5x 

Christliche Meditation – Herzensgebet 
In dieser Meditationseinheit widmen wir uns dem Herzensgebet von Jean-Yves 
Leloup. Mit einzelnen Impulsen gehen Sie den Weg in die Ruhe des Herzens und die
ungeteilte Hinwendung zu Gott. Lassen Sie sich mitnehmen in die Gegenwart Gottes. 
Bitte mitbringen: eine Decke, warme Socken und bequeme Kleidung. 
Leitung: Karoline Brandt, ausgebildete Anleiterin in christlicher Meditation 
Keine Gebühr 
Anmeldung erwünscht: www.schroeder-haus.de oder mail@schroeder-haus.de 
18.09. – 16.10.25, donnerstags, 13.00 bis 14.00 Uhr (5x) 
13.11. – 11.12.25, donnerstags, 13.00 bis 14.00 Uhr (5x) 

Von der Freiheit eines Christenmenschen – ein Schlüsseltext der Reformation 
Ein Schlüsseltext Martin Luthers, an dem wir uns mit der evangelischen Sicht auf 
den Menschen beschäftigen können. Es werden wichtige Stellen des Textes 
vorgestellt, erklärt und diskutiert.
 Referentin: Pfr.in Dr. Katharina Eberlein-Braun, Direktorin v Bildung im Schröderhaus 
Gebühr: € 6,- 
Anmeldung erwünscht: www.schroeder-haus.de oder mail@schroeder-haus.de 
22.09.25, Montag, 19.00 bis 20.30 Uhr 

Heiliger Ort oder Bolderhalle? Die Zukunft unserer Kirchengebäude 
In Kooperation mit der kath. Erwachsenenbildung 
Rückgehende Kirchenmitgliederzahlen und Ressourcen führen zur Frage nach der 
zukünftigen Nutzung von Kirchengebäuden. Schließen, verkaufen, umnutzen? Kann 
man Kirchen auch öffnen für neue Nutzungen? Was ist der eigentliche Sinn von 
Kirchen in Stadt und Dorf? Haben sie eine gesellschaftliche Bedeutung? 
Podium mit Prof. Dr. Karin Berkemann, Initiatorin des "Kirchenmanifests“, Dr. 
Jürgen Emmert, Kunstreferent der Diözese Würzburg, Benedikt Stegmayer, 
Referent für Kultur und Wissenschaft der Stadt Würzburg 
Moderation: OR Dr. Christine Schrappe, Leiterin der Hauptabteilung Bildung und 
Kultur der Diözese Würzburg, Pfr.in Dr. Katharina Eberlein-Braun, Direktorin im 
Schröder-Haus 
Weitere Informationen unter www.kirchennacht-wuerzburg.de 

2.10.25, 20.00 Uhr und 21.00 Uhr, in: Kirche Neumünster Würzburg
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4 Evangelien – ein Evangelium? 
Vier Evangelien finden wir im Neuen Testament. Aber der Apostel Paulus kennt in seinen
Briefen nur ein einziges Evangelium. Was ist damit gemeint, worin stimmen die
Evangelien überein, worin unterscheiden sie sich? Anhand von ausgewählten Texten
sehen wir uns die vier Evangelien an und suchen nach ihrer besonderen theologischen
Prägung. ‚Ewig Leben‘ soll als roter Faden die Abende thematisch verbinden. Das
Seminar setzt sich aus Vortragsteilen und Gespräch zusammen. 
Kursgebühr: kostenlos 
Kursleitung: Dr. Wenrich Slenczka, Dekan 
08.10.25, Mittwoch, 19.00 bis 21.00 Uhr 
15.10.25, Mittwoch, 19.00 bis 21.00 Uhr 
21.10.25, Dienstag, 19.00 bis 21.00 Uhr 
29.10. 25, Mittwoch, 19.00 bis 21.00 Uhr 
 

Inter, trans, poly, bi? Geschlechtlichkeit und Sexualität neu denken 
mit Pfr. Burkard Hose und Pfr.in Kirsten Müller-Oldenburg 
In Kooperation mit der Akademie Domschule und Ökumenisches Zentrum Lengfeld 

Was die Abkürzungen bedeuten und welches Verständnis von Queersein in den Kirchen
vorherrscht, darüber soll an diesem Abend informiert und gesprochen werden. 
Ein Outing als Transperson oder homosexuelle Person ist ein Prozess, der
herausfordernd und insbesondere in Kirchen oft mit schmerzlichen Erfahrungen
verbunden ist. In den 1990er Jahren nahm eine queersensible Pastoral ihren Anfang und
richtete sich insbesondere an homosexuelle Menschen. Auch heute noch erfahren viele
Menschen, die sich selbst als queer bezeichnen, in den Kirchen Ablehnung,
Unverständnis und Ausgrenzung trotz einer höheren Sensibilität. 
Unwissenheit sorgt für Ängste und den Aufbau von Abwehrmechanismen, daher haben
viele Bistümer bzw. Landeskirchen in der Zwischenzeit Konzepte entwickelt, die
eintreten für eine diverse Kirche und einen offenen Umgang mit Geschlechtlichkeit und
Sexualität. Die Referierenden sprechen über die Veränderungen in ihren Kirchen, aber
auch über die persönlichen Erfahrungen und bieten somit die Möglichkeit, sich dem
Thema auf einer fachlichen & persönlichen Ebene zu widmen. 
9.10.25, Donnerstag,19.00 bis 20.30 Uhr in: Ökumenisches Zentrum Lengfeld 

Zugänge zur Kirche: weniger oder anders? 
Spätestens seit den letzten Untersuchungen zur Kirchenmitgliedschaft gilt es als in Stein
gemeißelt, dass Kirche (und Religion) immer weniger wird und dass das zur Moderne
gehört. Aber gibt es auch andere Interpretationen? Und was bedeuten die für die Stellung
von Religion, religiösen Gemeinschaften und Kirchen in der Gesellschaft, aber auch für
Orientierung und Spiritualität einzelner Menschen? Der Abend führt in Modelle zu
Religion, Säkularisierung und Moderne ein und will das Verständnis von Spiritualität
weiten. 
Referentin: Dr. Katharina Eberlein-Braun, Direktorin im Schröder-Haus 
Gebühr: € 6,- 
Um Anmeldung wird gebeten auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de 
6.10.25, Montag, 17.30 Uhr 
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Andacht zum Gedenken an Sternenkinder 
Wir wollen Raum und Zeit zum Innehalten schaffen. Als Sternenkinder werden Kinder
bezeichnet, die viel zu früh gestorben sind. In liebevoller Erinnerung wollen wir Raum
geben für Trauer, Hoffnung und Verbundenheit. Dabei ist es gleich, wie lange der Verlust
zurückliegt – ob erst kürzlich oder viele Jahre her: Ihre Namen sind nicht vergessen, und
ihre Spuren bleiben. 
Die Andacht bietet einen geschützten Ort zum Innehalten, zum Erinnern und zum Teilen des
Schmerzes und der Liebe, die bleibt. Eingeladen sind alle, die um ein Kind trauern – Eltern,
Großeltern, Geschwister, Freundinnen und Freunde – sowie alle, die mit uns hoffen,
erinnern und beten möchten. 
Vor Ort: Pfarrerin Meike Müller-Stach 
22.11.25, Samstag, 18.00 Uhr, Ort: St. Stephan Würzburg 

Erstes Politisches Nachtgebet von drei 
“Weil es uns um die Brüderlichkeit geht aller... darum sagen wir manchmal ‘Vater unser’”
- so schrieb die Erfinderin des politischen Nachtgebets Dorothee Sölle in ihrem Text
“Antwort auf die Frage der linken Freunde, warum wir beten”. Diese Gedanken sind heute
wieder aktuell. Das erste Politische Nachtgebet spricht mit dem Vaterunser Worte mit
Wucht. Die Gedanken Dorothee Sölles zur politischen Dimension dieser Worte werden
gelesen und ihnen nachgedacht. Politische Nachtgebete enden mit einer Aktion: Wer
möchte, ist eingeladen, nach dem Gebet noch zu bleiben und sich einer
Vorbereitungsgruppe für zwei weitere Politischen Nachtgebete anzuschließen. Vorbereitet
werden sollen in der Gruppe dann politische Themen, Texte und geeignete Aktionen. 
Leitung: Dr. Katharina Eberlein-Braun 
Datum: 1.12.25, Montag, 18.00 Uhr, Ort: St. Stephan 

Einfach da - Zuhören. Mittragen. Hoffen 
Am Ewigkeitssonntag werden wir auf dem Hauptfriedhof sein. Wir möchten Menschen
begleiten, die trauern, erinnern – oder einfach nicht allein sein möchten. Wir sind vor Ort
mit offenem Ohr, Segen, Kerzen zum Entzünden, begleiten beim Gang zum Grab. Um
14:00 Uhr und 16:00 Uhr feiern wir jeweils eine Andacht des Erinnerns und Hoffens.
Dazwischen sind wir einfach da. Kommen Sie. Bleiben Sie, solange Sie möchten. Für sich.
Für andere. Für einen Moment des Lichts am Ewigkeitssonntag. 
Vor Ort: Pfarrerin Meike Müller-Stach, Diakon Timo Richter 
Ort: Hauptfriedhof Würzburg 
23.11.25, Sonntag, 14.00 bis 16.00 Uhr 
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Literary Gathering – Literaturkreis – Hemingway 
Nach einem pädagogischen Konzept aus Portugal kommen unterschiedlichste Menschen
zusammen, um gemeinsam Weltliteratur zu lesen und sich darüber auszutauschen.
“Literary Gathering”, das heißt übersetzt: literarische Zusammenkunft. Der Schlüssel:
alle sind gleich schlau, gleich viel wert. Ohne einen Kursleitenden oder Lehrenden
werden markante Textstellen, Nachfragen, besondere Formulierungen herausgehoben
und in der Gruppe besprochen. Das frisch ausgewählte Buch ist „der Garten Eden“ von
Hemingway (Ausgabe von Rowohlt). Stoßen Sie gern zu der kleinen bestehenden
Gruppe hinzu, einmal im Monat wird das Buch in einzelnen Kapiteln besprochen und
damit zugänglich gemacht. Beim ersten Treffen zu „der Garten Eden“ wird ein geeigneter
Rhythmus und eine sinnvolle Kapitelauswahl mit weiteren Terminen vereinbart. Diese
sind dann auf der Website zu finden. 
Mitwirkende: Yvonne Meier, Sozialarbeiterin und Diakonin, Referentin im 
Schröderhaus 
Ohne Gebühr, Buch muss vorher gekauft werden. 
Kontakt für weitere Termine: yvonnesusan.meier@elkb.de 
29.9.25, Montag, 18.00 Uhr – Auftakt und Terminfindung 
(bislang war es planmäßig der letzte Montag im Monat) 

Mensch!Zusammen! – offene Gesprächsrunde 
Es ist menschlich, freundlich und kooperativ zu sein . Ich sehe das ganz oft, wenn  
ich unterwegs bin: Ja, Menschen lassen sich gegenseitig vor, lächeln sich an, 
grüßen sich. Auch heute, wo so viel von Spaltung der Gesellschaft geredet wird. 
Im Schröder-Haus soll ein Platz für Freundlichkeit und Kooperation sein. 

"Mensch!Zusammen" ist ein Gesprächsformat, bei dem alle willkommen sind, die 
sich Gedanken und vielleicht Sorgen um unsere Gesellschaft machen und denen es 
wichtig ist, offen für andere Menschen zu sein, egal welcher Herkunft und 
Lebenssituation. Herzliche Einladung! Wir treffen uns einmal im Monat. Am Anfang 
wird ein aktuelles Thema kurz eingeführt, über das wir uns dann angeleitet 
austauschen und im Gespräch weitere, gemeinschaftsfördernde Perspektiven 
entdecken und weiterentwickeln. Jedes Treffen steht für sich, stoßen Sie dazu! 
Mitwirkende: Dr. Katharina Eberlein-Braun, Direktorin von Bildung im Schröderhaus 
22.09.25, Montag, um 17.00 bis 18.30 Uhr 
Außerdem 13.10. , 17.11. , 8.12. 



Seminar zur Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation (EBW) 

 
Wenn wir mit jemandem Schwierigkeiten haben, ist die Versuchung groß, die Schuld 
beim anderen zu suchen und dadurch die eigene Verantwortung abzugeben. Oder 
wir nehmen etwas persönlich und sind tagelang verschnupft. Die Lösung ist klar: 
Der andere soll sich ändern, dann gäbe es keine Probleme - glauben wir. 
Erfolgreicher ist es allerdings, selbst dazuzulernen.
Gewaltfreie Kommunikation (GfK) zeigt, wie es gelingt, 

� 
�
�
�
�
�
� 

uns aufrichtig mitzuteilen - ohne Kritik oder Vorwurf 
den anderen zu verstehen - auch wenn ich nicht einverstanden bin
selbstbewusst klare Bitten auszusprechen - statt Forderungen zu stellen
mich für meine Werte stark zu machen - ohne andere zu verurteilen
sich für eigene Anliegen einzusetzen - ohne recht haben zu müssen
unerwünschtes Verhalten anzusprechen - ohne andere zu kränken
Kritik, Angriffe und Vorwürfe zu hören - ohne sie persönlich zu nehmen 

Erfahren Sie die Kunst der wertschätzenden Kommunikation und lernen Sie an praktischen
und alltagsbezogenen Beispielen. Ziel: In diesem Seminar lernen Sie ein leicht verständliches
Modell kennen, das Ihnen hilft, eine wertschätzende Haltung (sich und anderen gegenüber)
zu leben. 
Referentin: Alexandra Andersen (Gründerin von „Lernen mit Achtsamkeit“, GfK-
Trainerin, MBSR-Lehrerin, Lu Jong Lehrerin, Coachin) 
Gebühr: € 85,- 
Anmeldung erforderlich auf www.schroeder-haus.de oder unter mail@schroeder-
haus.de. Bezahlung bei Anmeldung. 
09.10.25, Donnerstag, 9.00 bis 16.00 Uhr (1x) 

Seminar: Gutes Sprechen (EBW) 
Unser Kulturgut Sprache gewinnt enorm durch gutes Sprechen. Das ist nicht mehr
selbstverständlich. 
Durch Bewusstsein in Atem und Haltung, durch achtsame Artikulation, flexible
Sprachmelodie und lebendige Textgestaltung gewinnen wir an Präsenz und Ausdruckskraft.
Dadurch können wir unser Publikum akustisch und inhaltlich besser erreichen, auch in
großen Räumen. 
Ergänzend wird die Stimmgesundheit thematisiert und werden Empfehlungen für den
Notfall gegeben. Dieses Seminar eignet sich für alle, die sich angesprochen fühlen,
insbesondere aber für Menschen, die beruflich viel sprechen müssen. 
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Schreibblock und evtl. Texte aus dem eigenen Bereich 
Referentin: Hanna Feist, Flötistin und Sängerin 
Gebühr: 50,- € 
Anmeldung erforderlich auf www.schroeder-haus.de oder unter mail@schroeder-
haus.de. Bezahlung bei Anmeldung. 
18.10.25, Samstag, 10.00 bis 13.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr (1x) 

Willst du recht haben oder glücklich sein? Beides geht nicht. 
(M.B. Rosenberg)
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Raum und Zeit und die Beschaffenheit der Wirklichkeit 
Wir beschäftigen uns v.a. mit den Grundlagen der klassischen und modernen Physik und
lernen die Theorie derer kennen, die Rang und Namen in der Physik erworben haben.
Fragen, denen wir nachgehen: Warum sind Zeit und Raum fundamental für das Verständnis
unseres Lebens? Welche irdischen und kosmischen Vorgänge spielen sich auf der großen
Bühne von Raum und Zeit ab? Wie viele Dimensionen gibt es? In diesem Trimester geht es
um Physik, Philosophie und Psychologie. Im Zentrum steht die Frage nach der Zahl 137, die
in der Physik in der Feinstrukturkonstante eine wesentliche Rolle spielt. 
Lektüre (bitte besorgen): „137: C.G. Jung. Wolfgang Pauli und die Suche nach der
kosmischen Zahl“, München 2011 DVA 
Leitung: Dr. Thomas Jarchau, Biologe m. Schwerpunkt auf molekularer Biologie und 
Biophysik 
Gebühr: € 56 ,- 
23.10. – 1.12.25., donnerstags, 16.45 bis 18.15 Uhr (außer 6.11) (6x) 

Ja zum Leben - Ja zu Gefühlen 
Unsere Gedanken sind unsere stärkste geistige Kraft, aus Gedanken werden Gefühle, 
aus Gefühlen werden körperliche Empfindungen. Jeder einzelne Gedanke macht uns 
zum Schöpfer unserer Realität. Je mehr negative oder zerstörerische Gedanken, desto 
mehr entfernen wir uns vom natürlichen Zustand des tiefen Glücks. 
Durch eine einfache Entspannungsmethode, mit der über innere Bilder die 
Selbstheilungskräfte aktiviert werden, können Glaubenssätze, Gefühle und Symptome 
auf sanfte Weise verändert und das Wohlbefinden gesteigert werden. Sie lernen wie 
Sie Ihrem Leben eine positive neue Richtung geben können. Und dazu brauchen Sie 
keine Vorkenntnisse, nur Offenheit und die Bereitschaft sich zu entspannen. 
Leitung: Thekla Jung, Heilpraktikerin, Praxis für Frauengesundheit 
Gebühr: € 15 ,- 
28.10.25., Dienstag, 19:00 bis 20.30 Uhr 

 Erzählen macht Spaß! – Erzählkurs für Neugierige 
Geschichten mit Freude erzählen – beruflich oder privat. 
Hier wird nicht auswendig gelernt und auch nicht vorgelesen. Wir wecken unsere 
natürliche Begabung und reisen erzählend ins Reich der Phantasie! Haben Sie Lust, 
nicht nur ein Märchen zu hören, sondern auch einmal selbst zu erzählen? 
Dann sind Sie hier richtig, denn: Erzählen macht Spaß! Anhand ausgewählter 
Märchen und vieler praktischer Übungen möchten wir dem Grundton der Geschichten 
nachspüren, ihren Figuren näherkommen, Bilder auf uns wirken lassen und 
schließlich das Märchen in den Mund nehmen und es „in die Welt schicken“. Wir 
lernen, wie wir uns die Geschichte leicht merken und sie lebendig erzählen können. 
Kommen Sie mit ins Reich der Phantasie. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Haus-/Turnschuhe und Spielfreude. 
Leitung: Kerstin Lauterbach, Gildeerzählerin Europäische Märchengesellschaft e.V., 
und Professionelle Erzählerin, zertifiziert d. Verband d. Erzählerinnen und Erzähler e.V. 
Gebühr: € 75 ,- 
20.10. – 24.11.25, montags, 19:00 bis 21:00 Uhr (4x) 
(außer 03.11. + 10.11.) 



Seminar zur Vertiefung der Gewaltfreien Kommunikation (EBW) 

 

Auf den Grundlagen der sogenannten vier Schritte (Beobachtung, Gefühl, Bedürfnis, Bitte)
ermöglicht das Modell der Gewaltfreien Kommunikation, im Gespräch dem Gegenüber in
einer wertschätzenden und empathischen Haltung zu begegnen. So kann eine neue
Qualität des Kontaktes gerade auch in schwierigen Situationen ermöglicht und
aufrechterhalten werden. Aufbauend auf den Inhalten des Einführungsseminars, steigen
Sie in dieser Veranstaltung tiefer ein in die Möglichkeiten und Chancen, die Ihnen die
innere Haltung der Achtsamkeit verbunden mit einem bewussten Umgang mit Ihren
Gefühlen und Bedürfnissen ermöglichen. Im Mittelpunkt steht das Empathievermögen.
Wie können Sie auch in herausfordernden Situationen empathisch reagieren und sich
selbst dabei nicht aus dem Blick verlieren? 

Wieder wird anhand konkreter Übungen die Haltung der GfK erfahrbar gemacht. Es 
geht darum: 

� 
�

 � 

was Empathie im Sinne der GFK ist und was nicht. 
wie Sie eine empathische Vermutung äußern können und so Ihr Gegenüber 
unterstützen, das auszudrücken, was wirklich los ist. 
die unterschiedlichen Arten des Hörens anhand des Vier-Ohren-Modells zu 
erfahren. 

Es geht nicht darum, nett zu sein, sondern klar und echt. Hier wird nichts verschleiert oder
aus Freundlichkeit und Rücksicht verschwiegen, sondern die  eigenen Bedürfnisse, Werte
und Wünsche werden offen angesprochen und vertreten, ohne sie auf Kosten anderer
durchzusetzen. Dazu braucht es die  Fähigkeit, dem Gegenüber so zuzuhören, dass es
gelingt, die Bedürfnisse hinter seinen Worten zu verstehen. 
Wer nicht nur weiß, was er will, sondern auch, was er braucht, kann gezielt, 
bewusst und flexibel für seine Bedürfnisse eintreten. Und wer versteht, was das 
Gegenüber braucht, macht die Tür auf für nachhaltige Lösungen. 
Referentin: Alexandra Andersen (Gründerin von „Lernen mit Achtsamkeit“, 
GfK-Trainerin, MBSR-Lehrerin, Lu Jong Lehrerin, Coachin) 
Gebühr: € 85,- 
Anmeldung erforderlich unter www.schroeder-haus.de oder unter mail@schroeder-
haus.de. Bezahlung bei Anmeldung. 

25.11.25, Dienstag, 9.00 bis 16.00 Uhr (1x) 

Du kannst dich jederzeit entscheiden, wie du die Worte deines Gegenübers 
aufnimmst, die Macht liegt bei dir. (M.B. Rosenberg) 
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SpielR aum - Für Entwicklung: Eltern-Kind-Gruppen ach den Erfahrungen von
Emmi Pickler 
Willkommen im SpielRaum, dem Ort für freies Spiel und natürliche Entwicklung. In einer
vorbereiteten ruhigen Umgebung laden einfache Spielmaterialien, Krabbel- und
Klettergeräten zum selbstständigen Erkunden, Hantieren und Bewegen ein. Hier können
Babys und Kleinkinder ihren Körper erleben, Bewegung selbständig entwickeln, Ruhe
finden und sich in Beziehung zu anderen kennenlernen. Dies im eigenen Tempo und aus
eigenen Impulsen heraus tun zu können unterstützt ein gesundes Selbstwertgefühl.
Gefühle und Konflikte sind erlaubt und werden von der Leiterin respektvoll begleitet. Für
Sie als Eltern bietet der SpielRaum eine besondere Erfahrung: Sie dürfen sich
zurücklehnen, beobachten und entdecken, wie kompetent ihr Kind bereits ist. Die
Eigenaktivität der Kinder zu erleben, macht Freude, stärkt Vertrauen und Beziehung. Es
entsteht eine Atmosphäre, in der sowohl Kinder als auch Eltern wachsen können. 

Kursleitung: Barbara Lurz, Dipl.-Theologin, Systemische Beraterin, Ritualbegleiterin 
& freie Rednerin, Trauerbegleiterin 
Bitte bei der Anmeldung Alter und Name des Kindes mit angeben! 
Gebühr: € 140,- für einen Erwachsenen mit einem Kind und je Kurs 
Anmeldung erforderlich auf www.schroeder-haus.de oder unter mail@schroeder-
haus.de. Bezahlung bei Anmeldung. 
23.9. - 16.12.25, dienstags, 9.15 bis 10.15 Uhr (im ersten Lebensjahr ab 5 
Monate) (11x) 
23.9. - 16.12.25, dienstags, 10.45 bis 11.45 Uhr (im 2. und 3. Lebensjahr) (11x) 
(jeweils außer am 7.10. und 4.11.) 

Foto von luis arias auf Unsplash

Familie 



SpielRaum: Zeit lassen und Raum geben 
Eltern-Kind-Gruppe nach dem Konzept von Emmi Pickler 
In unserem Spielraum steht das Kind im Mittelpunkt. Nach den Grundsätzen der
ungarischen Kinderärztin Emmi Pickler bieten wir einen geschützten Raum, in dem sich
Kinder in ihrem eigenen Tempo frei entfalten dürfen. Achtsame Begleitung und eine
vorbereitete Umgebung, die zur selbstständigen Bewegung und zum freien Spiel
anregt. Weniger ist mehr – Ruhe, Zeit und Zuwendung für jedes Kind. 
Kursleitung: Andrea Meixner-Orellana, Erzieherin und Waldorfpädagogin 
Gebühr: € 100,- für ein Kind mit Begleitperson 
Anmeldung erforderlich auf www.schroeder-haus.de oder unter mail@schroeder-
haus.de. Bezahlung bei Anmeldung. 
15.10. – 10.12.25, mittwochs, 16.00 bis 17.00 Uhr (8x) (außer 5.11) 
16.10. – 11.12.25, donnerstags, 9.30 bis 10.30 Uhr (8x) (außer 6.11) 

PEKiP – Spiel und Bewegung im ersten Lebensjahr 
In der „Prager-Eltern-Kind-Programm-Gruppe“ werden Spiel- und
Bewegungsmöglichkeiten angeboten, die dem Entwicklungsstand ihres Babys
entsprechen. Gleichzeitig besteht die Möglichkeit zum Knüpfen neuer Kontakte und
gemeinsamen Austausch über Fragen der Pflege, Erziehung, Ernährung und
Entwicklung. Weitere Infos unter www.pekip.de Der Raum ist gut geheizt und wird
regelmäßig gelüftet, denken Sie an entsprechende Kleidung für sich selbst. Bitte
mitbringen: Unterlage auf der Sie und ihr Baby ausreichend Platz haben (z.B. großes
Handtuch oder Krabbeldecke), Handtuch, Mullwindel und alles, was Sie für ihr Baby
benötigen. Bitte bei der Anmeldung Geburtsdatum des Kindes angeben! 
Kursleitung: Karola Rumpel, Dipl.-Sozialpädagogin, PEKiP-Gruppenleiterin 
Gebühr: € 135,- für einen Erwachsenen und ein Kind 
Um Anmeldung wird gebeten, auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de. Bezahlung bei Anmeldung 
PEKiP-Kurs für Eltern mit Babys geboren im Februar bis April 2025 
19.09 – 05.12.25, freitags, 9.15 bis 10.45 Uhr (außer 3.10., 7.11.) (10x) 

PEKiP-Kurs für Eltern mit Babys geboren im Mai bis Juli 2025 
19.09. – 05.12.25, freitags, 11.00 bis 12.30 Uhr (außer 3.10., 7.11.) (10x) 

PEKiP-Kurs für Eltern mit Babys geboren im Dezember 2024 bis März 2025 
19.09. – 05.12.25, freitags, 13.30 bis 15.00 Uhr (außer 3.10., 7.11.) (10x) 
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Sprachförderung bei Kindergartenkindern – mit oder ohne Deutsch als
Muttersprache
Keine Zeit im Alltag? Es ist so einfach! Workshop für Eltern, Erzieher/-innen,
Tagespflegepersonen und Interessierte Sprache ist der Schlüssel zur Welt! Eine gute
Sprachentwicklung ist die Voraussetzung für erfolgreiches Lernen und
gesellschaftliche Integration. Es ist so einfach, Kinder für Sprache zu begeistern und
das oft ganz nebenbei! Mit praktischen Beispielen erfahren Sie, wie unkompliziert
Sprachförderung tagtäglich gelingen kann! 
Kursleitung: Sonja Ferendino, Sprachförderkraft 
Gebühr: € 25 ,- 
Anmeldung erforderlich auf www.schroeder-haus.de oder unter mail@schroeder-
haus.de. Bezahlung bei Anmeldung. 
23.10.25, Donnerstag, 19.00 bis 20.30 Uhr 

Babymassage - Kraft der liebevollen Berührung 
Für Eltern und Babys ab der 6. Woche bis zum Krabbelalter 
Nehmen Sie sich in entspannter Atmosphäre bewusst Zeit für Ihr Kind. Sie lernen
verschiedene Techniken der wohltuenden Massage kennen, den positiven Einfluss auf die
psychologische und neurologische Entwicklung ihres Babys nehmen können. Sie
unterstützen es beim Umgang mit Koliken und Blähungen. Der intensive Kontakt fördert
zudem die Bindung zwischen Eltern und Baby und erleichtert den Umgang miteinander.
Bitte ein Handtuch und eine Decke mitbringen. 
Kursleitung: Christina Schmitt, zertifizierte Kursleiterin der Deutschen Gesellschaft 
für Baby- und Kindermassage e.V. (DGBM) 
Gebühr: € 60,- (inkl. Kursmaterial und Massageöl) 
Um Anmeldung wird gebeten, auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de. Bezahlung bei Anmeldung 
2.10.25 – 23.10.25, donnerstags, 9.30 bis 10.30 Uhr (4x) 

Foto von Omar Lopez auf Unsplash



Digitalisierung 27 

„Sich sicher im Internet bewegen" (EBW) 
In einer zunehmend digitalisierten Welt ist es wichtig, sich sicher und 
verantwortungsbewusst im Internet zu bewegen. Unser praxisorientierter Vortrag 
bietet Ihnen fundiertes Wissen und praktische Tipps, um Ihre Online-Aktivitäten 
zu schützen und sicherzustellen, dass Ihre persönlichen Daten vor Bedrohungen 
geschützt sind. 
Ausgehend von den unterschiedlichen Bedrohungen (Malware, Phishing, 
Ransomware) erfahren Sie, wie Sie Ihre Daten schützen können: Erkennen und 
Vermeiden von Phishing-E-Mails, Erkennen sicherer Websites und Online-
Shops, Sicherheitsmaßnahmen für Computer und mobile Geräte, Einrichten 
sicherer Passwörter, Datenschutz-Einstellungen in Browsern und sozialen 
Netzwerken. 
Referentin: Eva-Maria Hartmann, Dipl.-Pädagogin 
Gebühr: € 6,- (keine Ermäßigung) 
Um Anmeldung wird gebeten auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de. 
30.9.25, Dienstag, 15.00 Uhr, (1x) 

 Zuhause in der Digitalen Welt - Medien entdecken, verstehen, nutzen (EBW) 
Digitalisierung hat unser Leben verändert: sozial und gesellschaftlich, unsere 
Kommunikation, Informations- und Wissensbeschaffung, viele Alltagsvorgänge und
Anwendungen werden digitalisiert. Emails, Apps, Messenger, Datenspeicherung,
sichere Passwörter und vieles andere mehr gehören zu den digitalen
Alltagskompetenzen, die erworben werden sollten. Digitalkompetenz erhöht einen
sicheren Umgang an den eigenen Geräten, bei Anwendungen und 
mit den eigenen Daten. Einsteiger*innen erschließt sich Sinn und Nutzen der 
Geräte und ihrer Anwendungen oft nicht von alleine. Die Bedienung der 
entsprechenden Geräte stellt eine Hürde dar, auch Chancen, Grenzen und 
Gefahren sollten hinterfragt werden. 
In der Digitalberatung im Schröder-Haus besteht jeden Dienstag die Möglichkeit, 
sich bei konkreten Fragen zu Handhabung und Einrichtung eigener Geräte 
beraten und unterstützen zu lassen. Bitte bringen Sie Ihre Mobilgeräte 
(+Ladekabel) zur Digitalberatung mit. Darüber hinaus bieten wir zu ausgewählten 
Themen aus dem Medien-Alltag Vorträge, Kurse und Gesprächsrunden an. 
Leitung: Eva-Maria Hartmann, Dipl.-Pädagogin und Team 
Anmeldung: Für die Digitalberatung ist eine Anmeldung erforderlich, bitten 
nennen Sie uns dabei kurz Ihr Anliegen. 
Gebühr: Beratung ist kostenfrei 
23.9. - 16.12.25, dienstags, 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung (s.o.), 
außer in den Schulferien 



Die Elektronische Patientenakte (ePA) - wie unsere Gesundheitsdaten
verwaltet werden (EBW) 
Die elektronische Patientenakte (ePA) als ein zentraler Baustein der digitalen
Transformation im Gesundheitswesen ist inzwischen flächendeckend eingeführt. Sie
ermöglicht es Patientinnen und Patienten, ihre Gesundheitsdaten jederzeit digital
einzusehen und medizinischen Fachkräften zur Verfügung zu stellen. Doch wie
funktioniert die ePA genau? Welche Vorteile und Herausforderungen bringt sie mit sich?
Gesundheitsdaten sind die sensibelsten und schutzwürdigsten Daten überhaupt,
deshalb nehmen wir die Sicherheit unserer Daten besonders unter die Lupe. In dieser
Veranstaltung erfahren Sie alles Wichtige zur ePA, ihren Funktionen und
Nutzungsmöglichkeiten und aktuellen gesetzlichen Regelungen. 
Referentin: Eva-Maria Hartmann, Dipl.-Pädagogin 
Gebühr: 6,- € (keine Ermäßigung) 
Um Anmeldung wird gebeten auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de. 
14.10. Dienstag, 15.00 Uhr (1x) 

Digitale Assistenten – Sprachassistenten und smarte Lautsprecher (EBW) 
Digitale Assistenten sind stationäre Geräte oder Apps auf Ihrem Smartphone, die das 
Ziel haben, Ihren Alltag zu unterstützen, beispielsweise bei der Steuerung von 
Geräten wie Licht, Heizung, Fernseher, Rollos. Häufig werden digitale Assistenten 
per Sprache gesteuert und bieten einfach und intuitiv zu bedienende Zugänge zu 
digitalen Diensten. Beispiele sind Alexa, Google Assistant/ Gemini, oder Siri. Immer
mehr Geräte im Haushalt beinhalten Sprachassistenten bereits als zusätzliche Funktion,
z.B. Smart-TVs. Auch in Autos wird man immer häufiger nicht mehr alleine 
unterwegs sein, sondern einen digitalen Assistenten als Begleiter haben. 
Wer solche Geräte nutzen möchte, sollte sich im Vorfeld über einige Dinge 
informieren. Im Vortrag wird aufgezeigt, wie digitale Assistenten grundsätzlich 
funktionieren und was Sie im Umgang mit diesen beachten sollten. Weitere 
Anwendungen werden vorgestellt. 
Referentin: Eva-Maria Hartmann, Dipl.-Pädagogin 
Gebühr: € 6,- (keine Ermäßigung) 
Um Anmeldung wird gebeten auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de. 
11.11.25, Dienstag, 15.00 Uhr (1x) 
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Mein Windows- Laptop kennenlernen – Einführungskurs (EBW) 
Unser Einführungskurs bietet Ihnen einen Einblick in die Welt des Betriebssystems
Windows. Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihren Windows-Laptop besser nutzen
möchten, insbesondere an Anfänger:innen und alle, die mehr über die Funktionen und
Möglichkeiten ihres Windows-Laptops erfahren möchten. 
Inhalte sind die ersten Schritte mit Windows, Einstellungen und Anpassungen, Nutzung
von Programmen und Apps, Verwaltung von Dateien und Ordnern, Internet und
Netzwerk, Wartung und Sicherheit. Die Themen werden praxisnah im Kurs vorgestellt
und können am eigenen Gerät angewandt werden. Es werden keine Kenntnisse
vorausgesetzt, ein eigenes Gerät (Laptop mit Windows 10/11) ist erforderlich. 
Referentin: Eva-Maria Hartmann, Dipl.-Pädagogin 
Gebühr: € 15,- 
Um Anmeldung wird gebeten auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de 
8.10. + 15.10.25, mittwochs, 15.00 bis 17.30 Uhr (2x) 

Mein Android-Tablet oder Smartphone – Grundlagen und Tipps (EBW) 
Entdecken Sie die Möglichkeiten Ihres Android-Tablets oder -Smartphones! Dieser 
Workshop richtet sich an Einsteiger*innen und alle, die mehr über die Funktionen 
und Anwendungen ihres Android-Geräts erfahren möchten. Sie erhalten einen 
Überblick über wichtige und häufig genutzte Grundeinstellungen (Helligkeit, Töne, 
Wlan, Standort…), Installation und Nutzung von Apps, Internetnutzung und zur 
Sicherheit Ihres Gerätes. Es werden keine Kenntnisse vorausgesetzt, ein eigenes 
Gerät (Android-Smartphone oder-Tablet) ist erforderlich. 
Referentin: Eva-Maria Hartmann, Dipl.-Pädagogin 
Gebühr: € 12,- 
Um Anmeldung wird gebeten auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de 

12.11.25, Mittwoch, 14.30 bis 17.30 Uhr (1x) 
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Gesundheit, Entspannung & Bewegung 

Fit und in Schwung bleiben: Mobilisieren - Dehnen - Kräftigen
 Gezieltes Ganzkörpertraining mit Musik für Frauen ab 60 
Steigern Sie Ihre körperliche Fitness, Beweglichkeit und kräftigen Sie Ihre Muskulatur. In
diesem Kurs lernen Sie Mobilisations-, Dehnungs- und Kräftigungsübungen für den
gesamten Körper. Sie werden sensibel für Ihre individuellen körperlichen Bedürfnisse und
Stärken, um ein gesundes Bewegungsmuster zu entwickeln. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Gymnastikschuhe und großes Handtuch. 
Kursleitung: Eleonore Günder 
Um Anmeldung wird gebeten, auf www.schroeder-haus.de oder unter mail@schroeder-
haus.de. Bezahlung bei Anmeldung 
Gebühr: € 60,- je Kurs 
22.09. – 15.12.25, montags, 9.45 bis 10.30 Uhr (12x) (außer 3.11.) 
22.09. – 15.12.25, montags, 10.45 bis 11.30 Uhr (12x) (außer 3.11.) 

Yoga-Stellungen - Atemübungen - tiefe Entspannung für Anfänger*innen und
Fortgeschrittene 
Es werden Yogaübungen erarbeitet, eingeübt und reflektiert, die u.a. der Befreiung der
Atemräume, bewussten Ausrichtung des Beckenraums, wohltuenden Wirkung in den
Wechseljahren, Kräftigung der Oberschenkelmuskulatur, Dehnung der Fußrücken und
Steigerung der Lebensenergie dienen. Bitte bequeme Kleidung, Matte, Socken, Handtuch
und Decke mitbringen. 
Kursleitung: Traudel Steinhäuser-Dolgun 
Gebühr: € 65,- 
Um Anmeldung wird gebeten, auf www.schroeder-haus.de oder unter mail@schroeder-
haus.de. Bezahlung bei Anmeldung 
22.09. – 01.12.25, montags, 10.00 bis 11.30 Uhr (nicht im Oktober und 3.11.) (6x) 

 Christliche Meditation- Meditationen zum Sonnengebet 
In der offenen Gruppe gibt es für Sie die Möglichkeit in 14 Schritten die Formen des 
Sonnengebets einzuüben. Es werden dazu einzelne Gebärden vorgestellt, denen Sie für 
längere Zeit nachgehen können. Erfahren Sie "Da zu sein ohne Warum", 
"sunderwarumbe", wie es der Mystiker Meister Eckhardt ausdrückte, das aller 
mystischen Gottesliebe zugrunde liegt. Atmen Sie auf und halten inne im Getriebe 
dieser Welt. 
Bitte mitbringen: eine Decke, warme Socken und bequeme Kleidung. 
Kursleitung: Karoline Brandt, Ausgebildete Anleiterin in christlicher Meditation 
Ohne Gebühr 
Anmeldung auf www.schroeder-haus.de oder unter mail@schroeder-haus.de 
18.9 – 16.10.25, donnerstags, 13.00 bis 14.00 Uhr (5x) 
13.11.- 11.12.25, donnerstags, 13.00 bis 14.00 Uhr (5x) 



Body-Forming ein dynamisches Work-Out-Fitness-Programm 
Body-Forming ist ein dynamisches Work-Out-Fitness-Programm mit rhythmischen
Bewegungen zu motivierender Musik. Die Gruppenelemente sind Ausdauer, Kräftigung,
Gleichgewicht und Dehnung. Das Ganzkörper-Work-Out beinhaltet eine Mischung aus
Aerobic, Pilates und Stretching. 
Kursleitung: Waltraud Markert, Übungsleiterin 
Gebühr: € 75,- 
Anmeldung auf www.schroeder-haus.de oder unter mail@schroeder-haus.de 
Bezahlung bei Anmeldung. 
22.09. – 15.12.25, montags, 17.00 bis 18.00 Uhr (außer 3.11.) (12x) 

Tai Chi für jung und alt – für Anfänger 
Tai Chi ist eine alte chinesische Kampfkunst, die heutzutage zur Gesunderhaltung,
Steigerung des Wohlbefindens, Lebensfreude und Gelassenheit führt. In Über-
einstimmung mit der Natur soll die Energie (Chi) im Körper fließen wie das Wasser im
Fluss. Ziel ist, Blockaden zu beseitigen. Die langsamen kontinuierlichen Bewegungsabläufe
sorgen für eine körperliche und geistige Ausgeglichenheit. Tai Chi beinhaltet innere Ruhe,
Bewegung, tiefe Atmung, Entspannung und Meditation. Aus medizinischer Sicht ist Tai CHI -
sofern man es regelmäßig übt -sowohl als Propylaxe, als auch zur Verbesserung mancher
„Zipperlein“ zu sehen. So sind zum Beispiel bei erhöhtem Blutdruck/Puls, Lungenfunktion,
Osteoporose, Immunsystem und Gleichgewichtssinn positive Veränderungen zu
beobachten. Mit etwas Geduld, aber auch Spaß und Humor lassen sich schnell Fortschritte
erreichen. Bitte bequeme Kleidung mitbringen 
Kursleitung: Klaus Hofmann 
Gebühr: € 40,- je Kurs 
Um Anmeldung wird gebeten, auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de. Bezahlung bei Anmeldung 
22.9. - 27.10.25, montags, 18.30 bis 19.30 Uhr (6x) 
10.11. - 15.12.25, montags, 18.30 bis 19.30 Uhr (6x) 

Aktiv und gesund: Ganzkörpertraining für Frauen 
Im Kurs werden Bewegungsabläufe und Übungen zur Verbesserung der körperlichen Fitness
vermittelt. Dies beinhaltet die Steigerung von Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordinationsfähigkeit. Durch die Freude an der Bewegung soll das allgemeine
Wohlbefinden gesteigert, Körper, Geist und Seele in Einklang gebracht und ein besseres
Verständnis für den eigenen Körper entwickelt werden. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, feste Turnschuhe, Handtuch, Matte 
Kursleitung: Waltraud Markert, Übungsleiterin 
Gebühr: € 75,- 
Um Anmeldung wird gebeten, auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de. Bezahlung bei Anmeldung 
22.09. – 15.12.25, montags, 15.45 bis 16.45 Uhr (außer 3.11.) (12x) 
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Gesundheit, Entspannung & Bewegung 

Achtsamkeit und Selbstfürsorge 
Wir alle verfügen über vielfältige Ressourcen und Fähigkeiten im Umgang mit stressigen
Situationen. Das Leben stellt uns immer wieder vor Herausforderungen, bei denen der
Zugang zu unseren Ressourcen und Fähigkeiten behindert oder blockiert ist. Durch
Übungen aus dem Konzept der „Stressreduktion durch Achtsamkeit“ von Jon Kabat–Zinn
und aus dem Qi Gong lernen Sie verschiedene Methoden kennen. Durch den Austausch
der Erfahrungen werden Sie herausfinden, welche Übungen zu Ihnen am besten passen,
um mit herausfordernden Situationen gelassener umgehen zu können. 
Kursleitung: Gabriele Dorrer, Ganzheitlicher Coach und Supervisorin (DGSF) 
Gebühr: € 75,- 
Anmeldung auf www.schroeder-haus.de oder unter mail@schroeder-haus.de 
Bezahlung bei Anmeldung. 
23.9 – 28.10.25, dienstags, 17.30 bis 19.00 Uhr (6x) 

 
Yoga – mehr Energie und Entspannung 
Für Anfänger*innen und Geübte 
Yoga tut uns gut, stärkt unsere innere Kraft, sorgt für mehr Wohlbefinden, 
Selbstwahrnehmung und Lebensfreude. Nach einem langen, oft arbeitsreichen Tag 
kommen wir zur Ruhe und tanken gleichzeitig neue Energie. Wir lernen 
dynamische, fließende Bewegungen kennen, sowie Meditation, Atem- und 
Entspannungstechniken. Gemeinsam schauen wir, wie das Gelernte in den Alltag 
integriert werden kann. 
Bitte bequeme Sportkleidung, Yogamatte, sowie Decke und falls vorhanden einen 
Yogablock mitbringen. 
Kursleitung: Verena Mader, Yoga-Lehrerin (YTT-200) 
Gebühr: € 80,- je Kurs 
Anmeldung auf www.schroeder-haus.de oder unter mail@schroeder-haus.de 
Bezahlung bei Anmeldung. 
23.9. – 16.12.25, dienstags, 17.15 bis 18.15 Uhr (9x) 
23.9. – 16.12.25, dienstags, 18.30 bis 19.30 Uhr (9x) 
(jeweils außer 7.10., 28.10., 4.11. und 2.12.) 



Körperliche und geistige Beweglichkeit erhalten und fördern 
Der Kurs setzt sich inhaltlich aus rhythmischen Bewegungsabläufen, Stabilitäts-, und
Gleichgewichtsübungen zusammen. Durch den Einsatz von Wort-Spielen mit leichten
Denkinhalten sollen Merkfähigkeit, Orientierung und Erinnerungen gefördert werden.
Mit Quiz-, Scherzfragen und Ratespielen bereichern wir unser Wissen mit dem „mal alt
werden“. Zudem entdecken wir unsere gewohnte Umgebung in spielerischer Art u.
Weise ganz neu. Schwungvolle Schlager aus den 60er Jahren begleiten uns dabei durch
eine humorvolle Sportstunde. Ab 65 Jahre mit Exkursionen. Bitte bequeme Kleidung,
Handtuch, Matte, mitbringen. 
Kursleitung: Waltraud Markert, Übungsleiterin 
Gebühr: € 105, - 
Anmeldung auf www.schroeder-haus.de oder unter mail@schroeder-haus.de 
Bezahlung bei Anmeldung. 
24.9 – 17.12.25, mittwochs, 10.30 bis 12.00 Uhr (außer am 5.11) (12x) 

Senioren- Begegnungsstätte
 Mit eigenständigem Programm im Albert-Schweitzer-Haus: 

Das aktuelle Programm erhalten Sie im Schröder-Haus oder in der
Seniorenbegegnungsstätte. Im Internet zu finden unter
http://senioren.schroeder-haus.de Seniorenbegegnungsstätte

Friedrich-Ebert-Ring 27d 
97072 Würzburg 
Telefon 0931-79 625 79 
E-Mail: senioren@schroeder-haus.de 
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Körpertraining für Frauen ab 60 
Im Kurs werden Bewegungsabläufe und Übungen zur Verbesserung der körperlichen
Fitness vermittelt. Dies beinhaltet die Steigerung von Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordinationsfähigkeit. Durch die Freude an der Bewegung soll das allgemeine
Wohlbefinden gesteigert, Körper, Geist und Seele in Einklang gebracht und ein besseres
Verständnis für den eigenen Körper entwickelt werden. Bitte bequeme Kleidung,
Handtuch, Matte, mitbringen. 
Kursleitung: Waltraud Markert, Übungsleiterin 
Gebühr: € 75,- 
Anmeldung auf www.schroeder-haus.de oder unter mail@schroeder-haus.de 
Bezahlung bei Anmeldung. 
24.9 – 17.12.25, mittwochs, 9.00 bis 10.00 Uhr (außer am 5.11) (12x) 



Gesundheit, Entspannung & Bewegung 

Haltung und Wirbelsäule für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Sie lernen, wie Sie Ihre Haltung verbessern, die Gesundheit Ihrer Wirbelsäule erhalten
und was dem ganzen Körper gut tut. Sie erfahren die Bedeutung einer guten
Körperhaltung für Ihr Wohlbefinden und erlernen praktische Übungen zur Stärkung Ihrer
Muskulatur und zur Verbesserung der Flexibilität. Anhand ausgewählter Übungen zur
Mobilisation, Kräftigung, Dehnung und Entspannung entwickeln Sie ein Bewusstsein für
eigene Fehlhaltungen und erlernen Techniken, um Haltungsschäden vorzubeugen. Bitte
mitbringen: eigene Matte. 
Kursleitung: Martina Limpert-Scherbantin, Gesundheitspädagogin SKA 
Gebühr: € 70,- 
Um Anmeldung wird gebeten, auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de. Bezahlung bei Anmeldung 
25.9. – 18.12.25, donnerstags, 17.15 bis 18.15 Uhr (außer 23.10, 6.11) (11x) 

Meditation - Einführung und Begleitung 
Es soll die Möglichkeit gegeben werden, Meditation kennen zu lernen und über
einen längeren Zeitraum einzuüben. Verschiedene Meditations-Formen werden
angeboten, um den persönlich geeigneten Weg zu finden: wir werden üben, den
Körper wahrzunehmen, den Atem zu spüren, auf die Stille zu hören und in Ruhe und
Bewegung achtsam und wach anwesend zu sein. 
Kursleitung: Dr. Hartmut Baur 
Gebühr: € 55,- je Kurs 
Um Anmeldung wird gebeten, auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de. Bezahlung bei Anmeldung 
25.09. – 30.10.25, donnerstags, 20.00 bis 21.00 Uhr (6x) 
13.11. – 18.12.25., donnerstags, 20.00 bis 21.00 Uhr (6x) 

Der jährliche Mitgliedsbeitrag beträgt nach Ihrem
Ermessen € 20,- , 50,- oder 100 ,- und geht zu 100% an
das Rudolf-Alexander-Schröder-Haus. 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
Den Flyer können Sie anfordern unter 0931 / 321750
oder mit einer Email an mail@schroeder-haus.de 

Spendenkonto: IBAN: DE73 7905 0000 0000 2123 24 

Wir sind ein gemeinnütziger Verein mit derzeit etwa 80
Mitgliedern. Wenn Sie möchten, können Sie uns helfen: 
Werden Sie Mitglied im Förderkreis! 



Luna-Yoga - Beweglich, ausgeglichen und achtsam 
Luna-Yoga ist eine sanfte Yoga-Art, die speziell auf 
die vielfältigen Bedürfnisse des Frauenkörpers 
eingeht. Mit einem bunten Strauß voller Übungen, 
Haltungen und Bewegungen lernen Sie die eigenen 
Wünsche wieder wahrzunehmen; sich selbst und 
ihren Körper immer besser kennenzulernen. Durch 
das achtsamkeits- basierende Üben im Kurs 
schöpfen Sie neue Kraft, stärken ihre ureigene 
Weiblichkeit und Lebendigkeit. Jede praktiziert in 
der eigenen Intensität, findet ihren Rhythmus und 
übt die eigenen Grenzen wahrzunehmen. Das 
Bewegungsangebot stärkt besonders die Mitte, 
den Rücken und aktiviert Selbstheilungskräfte. 
Kursleitung: Anne-Maria Sacher, Luna-Yoga-Lehrerin 
Gebühr: € 70,- je Kurs 
Um Anmeldung wird gebeten, auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de. Bezahlung bei Anmeldung 
26.09. - 12.12.25, freitags, 15.30 bis 16.45 Uhr (außer 3.10., 7.11.) (10x) 
26.09. - 12.12.25, freitags, 17.00 bis 18.15 Uhr (außer 3.10., 7.11.) (10x) 

Tai Chi für jung und alt – für Fortgeschrittene 
Tai Chi ist eine alte chinesische Kampfkunst, die heutzutage zur Gesunderhaltung,
Steigerung des Wohlbefindens, Lebensfreude und Gelassenheit führt. In Übereinstimmung
mit der Natur soll die Energie (Chi) im Körper fließen wie das Wasser im Fluss. Ziel ist,
Blockaden zu beseitigen. Die langsamen kontinuierlichen Bewegungsabläufe sorgen für
eine körperliche und geistige Ausgeglichenheit. Tai Chi beinhaltet innere Ruhe, Bewegung,
tiefe Atmung, Entspannung und Meditation. 
Aus medizinischer Sicht ist Tai CHI - sofern man es regelmäßig übt -sowohl als 
Propylaxe, als auch zur Verbesserung mancher „Zipperlein“ zu sehen. So sind zum 
Beispiel bei erhöhtem Blutdruck/Puls, Lungenfunktion, Osteoporose, Immunsystem 
und Gleichgewichtssinn positive Veränderungen zu beobachten. Mit etwas Geduld, 
aber auch Spaß und Humor lassen sich schnell Fortschritte erreichen. 
Bitte bequeme Kleidung mitbringen 
Kursleitung: Klaus Hofmann 
Gebühr: € 40,- je Kurs 
Um Anmeldung wird gebeten, auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de. Bezahlung bei Anmeldung 
25.9. - 30.10.25, donnerstags, 18.30 bis 19.30 Uhr (6x) 
13.11. - 18.12.25, donnerstags, 18.30 bis 19.30 Uhr (6x) 

Foto: Lucas Pezeta, Pexels 
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Qigong - Wildgans Typ II: Gesundheitszustandstraining 
Der Kurs behandelt das Gedächtnistraining, die verschiedenen körperlichen
Beweglichkeiten und alle organischen Funktionen im Körper. Sie erfahren, wie nach
Qigong Verbesserung der Abwehrkräfte erreicht werden können. Um das Ziel zu
erreichen, sollte man täglich für zehn Minuten in der Natur Qigong mit den sanften und
fließenden Bewegungsabläufen trainieren. Qigong dient der Steigerung des
Wohlbefindens, fördert und stärkt die Gesundheit. Für Anfänger*innen und
Fortgeschrittene geeignet. Bitte mitbringen: Schreibutensilien, bequeme Kleidung und
Schuhe. 
Kursleitung: Yang Weihong, Arzt für chinesische Medizin 
Gebühr: € 60,- 
Um Anmeldung wird gebeten, auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de. Bezahlung bei Anmeldung 
7.12.25, Sonntag, 10.00 bis 17.15 Uhr (Mittagspause von 13.00 bis 14.15 Uhr) 

Yoga am Abend (Mittelstufe) 
In diesem Yoga-Kurs in den Abendstunden beschließen wir den Tag auf achtsame Weise
mit sanftem Hatha Yoga. Die Übungen kräftigen die Muskulatur, erhöhen die
Beweglichkeit und schärfen das Bewusstsein. Dabei steht die Atmung im Fokus und es
gibt viel Raum für Entspannung und geführte Meditation. Auch Elemente des Vinyasa-
und des Yin-Yoga fließen mit ein. Der Kurs baut auf erste Erfahrungen mit Yoga auf, die
Stellungen (Asanas) werden vertieft und Variationen erläutert. Bitte bequeme
Sportkleidung, Yogamatte, sowie eventuell Kissen und Decke für die Endentspannung
mitbringen. 
Kursleitung: Melanie Römer, Yoga-Lehrerin (YTT-200) 
Gebühr: € 70 ,- 
Um Anmeldung wird gebeten, auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de. Bezahlung bei Anmeldung 
29.09. – 08.12.25, montags, 19.00 – 20.00 Uhr (außer 3.11) (10x) 

KlangRaum Die wohltuende Kraft von Klängen 
Wohltuende Klänge verschiedener obertonreicher Instrumente (wie z.B. Monochord, 
Shrutibox, Trommel, Koshi) berühren und umhüllen uns. Aus einem entspannten 
Zustand heraus lauschen wir den zarten Klängen und lassen gemeinsam die Seele 
baumeln, auf der Reise nach Innen. In der Stille können die Klänge in uns 
schwingen und sich tiefer verankern. Die Wirksamkeit von Klängen wird dadurch 
ganz praktisch erfahren. Dies kann uns als Anregung für unseren Alltag dienen. 
Bitte bequeme Kleidung, Socken und Decke mitbringen. 

Kursleitung: Birgit Keller, HP, Körper-, Tanz- und Klangtherapeutin 
Gebühr: € 25,- 
Um Anmeldung wird gebeten, auf www.schroeder-haus.de oder unter mail@schroeder-
haus.de. 
Bezahlung bei Anmeldung 
14.11.25, Freitag, 19.30 bis 21.00 Uhr 

Gesundheit, Entspannung & Bewegung 
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Aquarellieren 
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Aquarellmalerei! Egal, ob Sie ein Anfänger
sind oder bereits Erfahrungen gesammelt haben – dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit,
Ihre Kreativität zu entfalten und Ihre Techniken zu verbessern. Bei schönem Wetter malen
wir gemeinsam draußen, um die Natur direkt als Inspiration zu nutzen. Hier steht nicht nur
das Erlernen von Zeichen- und Aquarelltechniken im Fokus, sondern auch die individuelle
Betreuung, damit Sie Ihre ganz eigene Handschrift in der Malerei entwickeln. Lassen Sie sich
von der Farbe, dem Licht und der Atmosphäre inspirieren und finden Sie Ihren eigenen Weg
auf dem Papier! – 
Kursleitung: Maja Issing, M.A. Diplom-Designerin und Malerin 
Gebühr: € 130,- 
Um Anmeldung wird gebeten, auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de. Bezahlung bei Anmeldung 
22.9. – 15.12.25, montags, 9.30 bis 11.30 Uhr (außer 3.11) (12x) 
25.9. – 18.12.25, donnerstags, 17.00 bis 19.00 Uhr (außer 6.11), (12x) 

Malen mit Acrylfarben - Experimentelle Malerei 
Im experimentellen Tun entdecken wir vielfältige bildnerische Möglichkeiten. Gezielte
Themenstellung, Übungen zur Farben- und Formenlehre und gemeinsame
Bildbesprechungen unterstützen die individuelle, kreative Arbeit am Bild. Der Kurs eignet
sich für Anfänger:innen und Fortgeschrittene. Er bietet Zeit und Raum für die persönliche
künstlerische Entwicklung. Bitte mitbringen: Acrylfarben in rot, gelb, blau, schwarz und
weiß, Papier DIN A 3 oder DIN A 2, evtl. Keilrahmen, diverse Borsten-Pinsel,
Plastikbecher in verschiedenen Größen, Lappen, Malkittel. 
Kursleitung: Roswitha Vogtmann, Diplom-Malerin, und Kunstlehrerin 
Gebühr: € 120,- 
Um Anmeldung wird gebeten, auf www.schroeder-haus.de oder unter 
mail@schroeder-haus.de. Bezahlung bei Anmeldung 
22.09. – 15.12.25, montags, 17.30 bis 19.00 Uhr (außer 3.11) (12x) 

Foto: Ryutaro Tsukata, Pexels 



Fortbildungen für (ehrenamtliche) Kirchenmitarbeiter*innen 

Willkommenstag des Dekanats (EBW) 
Im Auftrag des Evang.-Luth. Dekanats Würzburg und gemeinsam mit dem
Kindertagesstätten-Zweckverband laden wir zu Willkommenstagen für neue Mitarbeitende
der unterschiedlichsten Berufsgruppen im Dekanat Würzburg ein. Diese Tage haben das
Ziel, alle neuen Mitarbeitenden aus Kirchengemeinden und anderen kirchlichen
Einrichtungen im Dekanat Würzburg in Kultur, Auftrag und Wertehintergrund der
evangelischen Kirche einzuführen und sie innerhalb der Kirche und unserer
Dienstgemeinschaft willkommen zu heißen. Nach Absprache mit der Dienststelle melden
Sie sich bitte für Ihren Wunschtermin an. Gerne können Sie das Einladungsschreiben bei
uns anfordern. 
Leitung: Pfr. Reinhard Fischer und Matthias Scheller, Dipl.-Religionspädagoge (FH), 
Anmeldung erforderlich. Gesonderte Einladung ergeht. 
22.10.25, Mittwoch, 9.00 bis 16.30 Uhr 

Inklusionim Gottesdienst – Fortbildung für Haupt- und Ehrenamtliche (EBW) 
Zu dieser Veranstaltung sind Haupt- und Herenamtliche eingeladen, die im Gottesdienst
mitwirken. Es geht um Impulse in leichter Sprache und einen Workshop mit Arbeit an
Gebeten und Biblischen Texten. In Zusammenarbeit mit dem Referat für Chancengleichheit
der ELKB und dem Evang.-Luth. Dekanat Würzburg. 
Referent: Jochen Arnold, Theologe und Kirchenmusiker 
Leitung: Debora Drexel, Diakonin für inklusive Kirche und Matthias Scheller, Dipl.-
Religionspädagoge (FH) 
Gebühr: € 20,- (wird evtl. von der Kirchengemeinde bzw. dem Dekanat erstattet) 
Anmeldung über: https://www.frankenforum.de/themenbereiche/fortbildungen-
willkommenstage/ bis zum 30.09. möglich! 
10.10.25, Freitag, 14.00 bis 18.30 Uhr 



Fortbil dung für Mesner:innen in Kirchengemeinden und Einrichtungen (EBW) 

Zu dieser Veranstaltung sind haupt- und ehrenamtliche Mesnerinnen und 
Mesner aus den Kirchengemeinden des Dekanats eingeladen. Der gemeinsame 
Austausch und die Diskussion berufsspezifischer Fragestellungen und 
Anforderungen stehen im Vordergrund. Neben dem Gespräch werden wir an 
diesem Vormittag einen Kirchenraum erkunden. 
Leitung: Matthias Scheller, Dipl.-Religionspädagoge (FH) 
Anmeldung erforderlich. Gesonderte Einladung ergeht. 
25.10.25, Samstag, 9.30 bis 12.30 Uhr 
Ort: Evang. Gemeindehaus Gethsemanekirche, Straßburger Ring 127, 97084 
Würzburg 

Fortbildung für Seniorenkreisleiter:innen (EBW) 
In den Seniorenkreisen sind die Veränderungen der letzten Jahre spürbar, vor allem
aber fehlen Menschen, die nun nicht mehr dabei sein können oder Ihr Engagement
beendet haben. Wieder in eine gute Verbindung miteinander zu kommen, die
Bedingungen zu richten, so dass sich viele wohlfühlen, das sind gerade große
Herausforderungen in unserer Arbeit mit alten Menschen. Wir laden Sie ein zu einem
Austausch über Ihre Erfahrungen und Einfälle der letzten Monate und den aktuellen
Stand. Hilfreiche Tipps aus der Praxis ermutigen und ermuntern, neue Ideen
auszuprobieren. 

Leitung: Matthias Scheller, Dipl.-Religionspädagoge (FH) 
12.11.25, Mittwoch, 19.00 bis 21.00 Uhr 

Fortbildung für Sekretär:innen (EBW) 
Zu dieser Fortbildung sind Sekretär:innen aus den Kirchengemeinden und
Einrichtungen des Dekanates eingeladen. Berufsspezifische Fragestellungen und
Anforderungen und der Austausch miteinander stehen im Vordergrund. Daneben
ergänzen Informationen aus dem Dekanat und seinen Einrichtungen den Vormittag. 

Leitung: Matthias Scheller, Dipl.-Religionspädagoge (FH) 
Anmeldung erforderlich. Gesonderte Einladung ergeht. 
28.10.25, Dienstag, 9.00 bis 12.00 Uhr 
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4. 

 
5. 

Rücktritt 
Wenn Sie eine Anmeldung stornieren wollen, schicken uns eine Email mit Angabe der
wichtigen Daten. Findet eine Veranstaltung nicht statt, wird die Gebühr zurückerstattet bzw.
nicht abgebucht. Bei Programmänderung können Sie vom Kurs bei voller Erstattung der
Gebühr zurücktreten. Ansonsten wird, wenn Sie sich spätestens zwei Werktage vor
Veranstaltungsbeginn wieder abmelden, nur eine Verwaltungsgebühr in Höhe von € 3,–
berechnet und abgebucht. 

Anmeldung 

 
Ermäßigungen 
Wirgewähren auf Anfrage eine Ermäßigung von 10 % bei unseren Kursen und Seminaren. Sie gilt
für Schüler*innen, Student*innen und Schwerbehinderte gegen Vorlage eines aktuellen
Nachweises. Personen, die Grundsicherung oder ALGII beziehen, erhalten gegen Vorlage eines
aktuellen Nachweises auch auf Kursgebühren eine Ermäßigung in Höhe von 20 Prozent.
Ausgenommen davon sind Studienreisen, Tagesfahrten und Exkursionen. 

Online-Anmeldung 

Anmeldebestätigung 

Schriftliche Anmeldung 

Persönliche Anmeldung 

Telefonische Anmeldung 

Mit derAngabe allerwichtiger Daten (wie im Anmeldeformular vorgesehen) über die Email-
Adresse mail@schroeder-haus.de oder direkt auf der Internetseite www.schroeder-haus.de.
Bei einer Onlineanmeldung erfolgt eine Anmeldebestätigung per Email. 

Unter 0931/ 321750 und nur während der Bürozeiten. Zur Begleichung der Kursgebühr erteilen
Sie uns eine Einzugsermächtigung. 

Im Schröder-Haus, Wilhelm-Schwinn-Platz 3, während der Bürostunden. Die Kursgebühr kann
nicht in bar entrichtet werden. Zur Begleichung der Kursgebühr erteilen Sie uns eine
Einzugsermächtigung. 

Vorträge können in aller Regel ohne Anmeldung besucht werden, der Eintritt wird vor 
Beginn der Veranstaltung in bar oder per Lastschrift entrichtet. Für Kurse, Seminare, 
Tagungen und Fahrten ist eine verbindliche Anmeldung nötig. Dafür gibt es folgende 
Möglichkeiten: 

Mit dem Anmeldeabschnitt auf der letzten Seite oder den entsprechenden Angaben. Mit der
Anmeldung erteilen Sie uns eine Einzugsermächtigung für die Kursgebühr. Die Anmeldung ist
nur gültig mit SEPA-Lastschriftmandat und Unterschrift des Kontoinhabers. Auch eine
Bezahlung per PayPal und eine Direktanweisung (EBW.frankenforum@elkb.de) ist möglich. 

Wir versenden keine schriftlichen Anmeldebestätigungen. Sie werden jedoch zuverlässig
benachrichtigt, wenn die Veranstaltung ausgebucht ist oder sich Änderungen ergeben. Bei
Online-Veranstaltungen senden wir Ihnen nach erfolgter Anmeldung mit Einzugsermächtigung
den Veranstaltungslink mit kurzen Benutzungshinweisen spätestens einen Tag vor
Veranstaltungsbeginn per Mail zu. 

Anmelde -& Teilnahmebedingungen 



Datenschutz 
Wir nehmen den Schutz Ihrer persönlichen Daten sehr ernst. Wir behandeln Ihre
personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend dem Datenschutzrecht, der DSG-EKD.
Die Datenschutzaufsicht in der Evang.-Luth. Kirche in Bayern wird durch die Evang. Kirche in
Deutschland wahrgenommen. EKD-Datenschutzbeauftragter für die Datenschutzregion Süd ist    

Stephan Perschke
Hafenbad 22, 
89073 Ulm, Telefon 0731-
140593-0,
sued@datenschutz.ekd.de 

Örtlich Beauftragter für Datenschutz im Verwaltungsverbund 1 der ELKB ist 
Florian Kühling
Friedrich-Ebert-Ring 30a,
97072 Würzburg
Telefon 0931-79625-68, 
datenschutz.verbund1@elkb.de 

Haftung 
Die Haftung des Schröder-Hauses für Schäden jeglicher Art, gleich aus welchem 
Rechtsgrund sie entstehen mögen, ist auf die Fälle beschränkt, in denen dem Schröder-
Haus Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur Last fällt. Eine Haftung gem. §§ 276, 278 
BGB (Verantwortlichkeit des Schuldners) ist ausgeschlossen. Insbesondere übernimmt 
das Schröder-Haus keinerlei Haftung für Diebstähle, Verletzungen oder Schäden an 
Personen oder Sachgegenständen, die es nicht zu vertreten hat. 

Besonderheiten bei Kochkursen 
Kochkursteilnehmer*innen verpflichten sich hygienische Grundregeln einzuhalten und alle
Hinweise der Kursleitung zu befolgen. Eventuell vorhandene gesundheitliche Einschränkungen,
Krankheiten o.ä., die ihn oder andere Teilnehmer*innen des Kurses gefährden könnten, sind vor
Beginn des Kurses anzuzeigen. Offene Wunden an den Händen, ansteckende Krankheiten oder
andere Gefahrenquellen für die Gesundheit der Kursteilnehmer *innen und unseres Personals
können zum Ausschluss aus dem Kochkurs führen. Die Kursgebühr wird in diesem Fall nicht
erstattet. 

Einzug der Gebühren mit SEPA-Lastschriftmandat 
Erteilen Sie uns zum Einzug der Kursgebühr eine Einzugsermächtigung, so benötigen 
wir nach dem EU-SEPA-Zahlverfahren von Ihnen ein Lastschriftmandat. Wenn Sie noch 
kein entsprechendes Formular bei uns abgegeben haben, können Sie es im Kurs 
erhalten. Wir bitten Sie, es spätestens dort auszufüllen und uns zukommen zu lassen. 
Sie finden es auch als Download auf unserer Internetseite. Wir buchen die 
Kursgebühren i.d.R am 1. und am 15. des Monats vor Kursbeginn, jedoch spätestens 
14 Tage nach Kursbeginn, ab. Die ebenfalls notwendige und auf Ihrem Auszug 
ersichtliche Gläubiger-ID-Nummer des Schröder-Hauses lautet: DE12RAS00000586506 

Veranstaltungsort 
Alle Veranstaltungen finden (wenn nicht anders angegeben) im Rudolf-Alexander- Schröder-
Haus, Würzburg, Wilhelm -Schwinn -Pl. 3, statt. Sie beginnen pünktlich zu den angegebenen
Zeiten. Einige Veranstaltungen werden zusätzlich oder ausschließlich online angeboten. 

41 

Teilnehmende an Veranstaltungen des Schröder-Hauses erklären sich insoweit mit der
Verarbeitung ihrer persönlichen Daten einverstanden, als dies für den Zweck der Veranstaltung
erforderlich ist. Der gesetzlich vorgeschriebene Datenschutz ist gewährleistet. Sie erhalten von
uns - bis auf Widerruf - ausgewählte Veranstaltungsinformationen per Post.



Bürozeiten 

Montag bis Freitag: 9.00 bis 12.00 Uhr 

Montag, Dienstag, Donnerstag: 14.00 bis 17.00 Uhr 
Bitte beachten Sie, dass in Schulferien ggf. geänderte Öffnungszeiten
gelten. 

Unser Team im Schröder-Haus 

      Direktorin/Theologische Leitung: Pfr.in Dr. Katharina Eberlein-Braun 

 Wir arbeiten zusammen unter einem Dach im Rudolf-Alexander-
Schröder-Haus: 
Das Evangelische Bildungswerk Frankenforum e.V. besteht als
eingetragener Verein seit 1972. Im Dekanatsbezirk Würzburg und der
Region gehören ihm 50 Kirchengemeinden und 
Einrichtungen an. Seit 2021 sind auch die Dekanate Kitzingen, Markt 
Einersheim, Castell und Lohr beigetreten. Der Verein hat inzwischen 
127 Mitglieder. 

Büro und Anmeldung: Monika Grieb, Bärbel Reuß 

Bildung im SCHRÖDERHAUS Wilhelm-Schwinn-Platz 3 (neben St. Stephan)

97070 Würzburg 
Telefon: 0931-32175-0 E-Mail: 
mail@schroeder-haus.de oder Ebw.frankenforum@elkb.de 

Internet: http://www.schroeder-haus.de 

Pädagogische Leitung/ Geschäftsführung Matthias Scheller 

Familienbildung/Öffentlichkeitsarbeit Yvonne Meier

Leiterin Seniorenbegegnungsstätte: Inge Wollschläger 

Über Uns 



Hiermit melde ich mich zu folgenden Kursen an: 

Titel    _________________________________________________ 
Titel    _________________________________________________ 
Titel    _________________________________________________ 
Titel    _________________________________________________ 

Vorname, Name

________________________________________________ 
Straße, Hausnr.

 ________________________________________________ 
PLZ, Wohnort

__________________________________________________ 

Telefon (tagsüber)_____________ 

E-Mail-Adresse___________________ 

☐ Bitte schicken Sie mir künftige Programmhefte zu 

☐ Bitte informieren Sie mich über den Förderkreis e.V. 

Mit dieser Anmeldung akzeptiere ich die Teilnahme- und 
Stornobedingungen des Schröder-Hauses, insbesondere den Einzug 
mit SEPA-Lastschrift, wie sie im aktuellen Programmheft 
veröffentlicht sind. 
Datum__________    Unterschrift______________________________ 

Bitte abtrennen und senden an: Schröder-Haus, Wilhelm-Schwinn-Platz 3, 97070
Würzburg 

SEPA-Lastschriftmandat 
Gläubiger ID: DE12RAS00000586506 

Ich ermächtige das Schröder-Haus, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift ein zuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Schröder-Haus eingezogenen Lastschriften einzulösen. Die Lastschriften werden
i.d.R am 1. und am 15. des Monats vor Kursbeginn, jedoch spätestens 14 Tage
nach Kursbeginn, abgebucht. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit einem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
Die Kursgebühren sollen abgebucht werden von:

 IBAN__________________________________________________________ 
(oder Kontonummer + BLZ) 
Bank __________________________________________________________
Kontoinhaber ___________________________________________________ 

Datum: ____________ Unterschrift: _________________________________
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